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Fixerummet der fik hjul
En historie om veerdighed

| over 35 ar har narkoproblematikken preeget Vester-
bro og skabt konflikter mellem beboerne og nogle af
de mest udsatte borgere i samfundet — stofbrugerne.
Debatten om fixerum og ensket om at finde en las-
ning, der skaber vaerdige forhold for bade stofbru-
gere og beboere, har stiet pa nzesten lige sa leenge.
Men der kom aldrig nogen fra hverken stat eller kom-
mune, selv om erfaringerne med fixerum fra udlandet
og andre storbyer taler deres tydelige sprog om de
sociale, sundhedsmaessige og samfundsekonomiske
gevinster ved at skabe sikre rammer for indtagelse
af stoffer.

| sidste ende blev det beboerne pa Vesterbro, der
tog initiativ og ansvar. De dannede Foreningen Fixe-
rum, kebte en brugt ambulance i Tyskland, indrettede
den efter alle kunstens regler og sendte den

ud de steder, hvor stofbrugerne fixede i det offentlige
rum. Det mobile fixerum — fixelancen — dbnede den
12. september 2011 og tilbed rene sprojter, kanyle-
opsamlere og sundhedspersonale, der kunne treede
til, hvis nogen fik en overdosis. Med enkle midler bred
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beboerne med den visionslese narkopolitik, der har
preeget Kebenhavn siden 1970’erne, og som har kos-
tet knap 300 stofbrugere livet hvert ar pa landsplan.
Det mobile fixerum har fra forste dag medt stor
opbakning blandt bade beboere og erhvervsliv — og
ikke mindst stofbrugerne. Dermed er det et tydeligt
eksempel p4, hvordan borgerne gennem konkret
handling kan transformere lokalsamfundet og lese
selv meget fastlaste problemstillinger. Det er en vigtig
bevaegelse og historie, som vi har forsegt at ind-
ramme.

Bogen er en samling af indtryk, interviews, billeder
og historier om det mobile fixerum og de mennesker,
der har brugt tid og energi pa at holde det kerende.
Den giver ikke svaret pa, hvorfor det tog 35 ar, og
hvorfor det lykkedes nu — men den forteller historien
ud fra et lokalt perspektiv, hvor vi giver ordet til stof-
brugere, beboere og frivillige fra fixelancen.

Redaktionsgruppen
Thelma, Ole og Steen
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“Jeg kan
simpelthen
ikke blive
anholdt 1 dag.
Jeg skal
hente born”

Kasper Iversen, frivillig lzege, fixelancens ferste vagt

FIXELANCE INFO

Foreningen Fixerum sendte det mobile
fixerum pé gaden for ferste gang den 12.
september 201 1. Der har veeret omkring
350 frivillige involveret for at holde de

to fixelancer kerende. Fixelancerne er to
ombyggede og istandsatte ambulancer.
De frivillige har veeret lokale sygeplejer-
sker, lzeger, runnere og chaufferer, men
der har ogsé veeret en del frivillige fra
resten af Kebenhavn.

Foreningens ekonomi hviler pé frivillige
bidrag og sponsorater, herunder sociale
aktier 4 256.000 kroner. 1. oktober 2012
nedlagde foreningen sig selv, eftersom
dens mission var slut: Kommunen etab-
lerede endelig et permanent fixerum for
stofbrugerne pa Vesterbro. Kommunen
fortseetter kerslen med de to fixelancer,
som pa et tidspunkt skal videre til andre
af Kebenhavns bydele. Foreningen Fixe-
rum fik prisen for Arets Innovative Projekt
2012 af Kebenhavns Kommune og Arets
Brugerven 2012 af Brugerforeningen for
aktive stofbrugere.

OM DE FRIVILLGE

Frivillig runner

Henter udstyr, kaffe, smoger og serger
for god ro og orden og kekultur udenfor
ambulancen.

Frivillig sundhedsprofessionel

Er en uddannet lzege eller sygeplejerske.
Der er altid to sundhedsprofessionelle i
fixelancen. De udleverer rent vaerktoj og
behandler stofbrugere med modgiften
Naloxon (0,4 mg/ml) i tilfeelde af en over-
dosis. De mé ikke bista stofbrugerne med
at indtage deres stoffer.

Frivillig chauffor

Holder neglen og hjeelper runnere med at
holde styr p&4 gaden omkring fixelancen.
Chaufferen har kendskab til ambulancen
og til et seerligt tolddokument, som skal
fremvises pé forlangende til myndighed-
erne. Ambulancen er indregistreret som
varebil til szerlige behov og inspiceret og
godkendt af Skat som fixerum.



Alle var nervgse

Mandag den 12. september 2011. Klokken neermer sig 17.00.
Folkene bag Danmarks ferste mobile fixerum venter i speending
og sperger endnu engang sig selv: Hvad vil der ske?

I ugerne op til lanceringen af Danmarks forste mobile
fixerum er ambulancen blevet ombygget og gjort klar
i en baggéard pa Prags Boulevard for at undgé for
megen opmaerksomhed. Frivillige sygeplejersker,
leeger, chaufferer og runnere har gennemgaet
traening, s& de kan tage imod de ferste stofbrugere,
mens et hold jurister og forsvarsadvokater venter i
kulissen, hvis politiet eller andre skulle dukke op og
forsege at lukke projektet.

“Vi var s nervese den ferste dag og havde alle-
rede udskudt det flere gange. Det var meget vigtigt,
at alt det formelle var gjort korrekt: Ambulancen var
synet rigtigt, parkeringstilladelsen sad i vinduet, og
baglyset fungerede. Der matte ikke veere noget at
komme efter. Det er et sundhedstilbud, og det skal
bare veere hundrede procent i orden”, forklarer social
iveerksaetter og daglig leder af Foreningen Fixerum,
Michael Lodberg Olsen.

Med livrem og seler

Sammen med komiker og formand for Foreningen
Fixerum Frank Hvam besluttede Michael Lodberg
Olsen i begyndelsen af 2011 at anskaffe en brugt
ambulance og fa& den ombygget til et mobilt fixerum.
Og nu var dagen kommet, hvor de mange forbe-
redelser og overvejelser endelig skulle sta deres
preve. Det mobile fixerum stod klar, og alle var
parate til at tage den ferste tur rundt pa Vesterbro
og abne derene for kvarterets mange stofbrugere.

“Vi gik med livrem og seler, og ambulancen var
overbemandet. Der var neermest sundhedsmaessige
kapaciteter nok til at gennemfare en hjertetransplan-
tation i ambulancen. Vi havde pa fornemmelsen, at
myndighederne kunne finde pé at skyde projektet
ned. Sa der métte bare ikke begés nogle fodfejl”,
papeger Frank Hvam.

De havde péa forhand konsulteret en raekke
eksperter pa omradet og undersegt forskellige
lovgivninger, som ikke direkte havde berering med
narkotikaomradet, men som stadig kunne leegge
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projektet ned. Konklusionen fra juristerne var klar:
Der var intet i dansk lovgivning, som gjorde det
mobile fixerum ulovligt.

“Vi havde en heer af jurister og forsvarsadvoka-
ter med rundt de forste fjorten dage. De var ikke
i ambulancen, men i naerheden af os. Vi var ikke
interesserede i en konfrontation eller i at laenke os
til ambulancen og rabe: | far os ikke! Men vi havde
brug for at vide, hvad vi skulle gere, sa vi havde
de bedste kort pa handen, hvis vi nu endte med at
skulle kere en eventuel prevesag”, forklarer Michael
Lodberg Olsen.

Vi flytter os gerne

Politisk var der &benlys skepsis over for projektet,
og allerede efter fa timer pa gaden dukkede der
historier op i medierne pa nettet, hvor flere politikere
udtalte, at de ville have undersegt lovligheden af
fixerummet og have det lukket snarest muligt.

Imens kerte fixelancen ufortredent videre pa
Vesterbro. Der var ingen planer om abenlys civil
ulydighed, men derimod at agere professionelt og
sige: Her er de juridiske fakta, forteel os s, hvorfor vi
ikke ma gere det.

“Derimod ville det underminere projektet, hvis
der pludselig stod en gruppe Vesterbro-borgere
og sagde: Det her vil vi ikke have. For et af vores
vigtigste argumenter var, at vi gjorde det for deres
skyld”, siger Frank Hvam.

Det var pa forhand gjort klart for de frivillige, at
hvis der opstod konflikter med stofbrugerne, med
beboerne eller med politiet, sa skulle de lukke ned
og kere vaek. Enhver konfrontation skulle holdes
pa afstand med mere end en armsleengde.

“Derfor er det ogsa genialt, at fixerummet er
mobilt. Vi flytter os gerne, hvis nogen ensker det”,
siger Michael Lodberg Olsen.

“Det var utrolig vigtigt, at sundhedssignalet

Ingen hat og briller
Det var specielt vigtigt, at ideen om det mobile
fixerum kom rigtigt ud til offentligheden, og at pres-
sen ikke begyndte at fokusere pa enkeltsager eller
enkeltpersoner. Derfor holdt Frank Hvam sig vaek
den forste dag.

“Det var utrolig vigtigt, at sundhedssignalet kom
rent ud i medierne, og at der ikke pludselig stod en

gegler eller komiker og forsegte at seelge budskabet.

Vi var bange for, at det ville ga op i hat og briller,
hvis jeg stod der. At det ville blive opfattet som

en happening eller noget userigst”, forklarer Frank
Hvam.

Ogsa Michael Lodberg Olsen tradte lidt i bag-
grunden. Han spillede en stor rolle pa& de indre linjer,
men udadtil handlede det om at lade forskellige
personer tegne projektet.

“Vi prevede kommunikativt at ga efter noget
serigs presse i starten. Leegen i vores bestyrelse,
Kasper Iversen, var i Ugeskrift For Leeger kort tid efter
lanceringen. DRs P1 lavede et laengere indslag om
det faglige aspekt, og Berlingske Tidende bragte en
lang artikel om projektet. Det var desuden vigtigt at
vise, at det var et sundhedsfagligt tilboud. Derfor var
sygeplejerske Maria Bonde ogsa meget i medierne i
starten. Det mobile fixerum er sterre end enkeltper-
soner”, papeger Michael Lodberg Olsen.

Der skulle lukkes med larm
Men trods bestraebelserne pa at liste projektet stille
og roligt ud pa Vesterbro var bestyrelsen og de
frivilige mentalt indstillet pa konfrontation. De troede
simpelthen ikke, at de fik lov. Det fortalte de sidste
35 ars erfaringer.

“Det var rigtigt vigtigt for os, at vi kom ordentlig
i gang og ikke blev lukket for hurtigt. Men vi havde
ogsa en plan B om, at vi ikke ville ga i graven i
stilhed. Det skulle larme, hvis vi blev tvunget til at
lukke”, siger Frank Hvam.
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kom rent ud i medierne, og at der ikke
pludselig stod en gagler eller komiker og
forseggte at szlge budskabet”

Frank Hvam, komiker og formand for Foreningen Fixerum



Det forste stik i fixerummet

Sonny var den ferste stofbruger, som brugte fixelancen. Han starte-
de med hash og amfetamin, da han var 13 ar, og siden hen heroin,
kokain og metadon. | dag er han 38 ar, har to bern, er pa vej ud af

misbruget og har faet livsgleeden tilbage.

Den mandag i september 2011, hvor fixelancen kerte
ind p& Reventlowsgade og for ferste gang abnede
derene for Vesterbros stofbrugere, var Sonny der

for at stette op om projektet. Han var overbevist

om, at fixelancen var en mulighed for et bedre liv for
bade stofbrugere og beboere pa Vesterbro. Noget
som han nzesten havde opgivet. Men da det mobile
fixerum dukkede op, var der ingen stofbrugere, der
turde szette sig derind.

“Jeg kan godt forstd de andre. Jeg havde det
faktisk ogsé pa den méade, hvad er det her? Hvad
laver alle de folk her med kameraer og saddan. Men
jeg kendte jo Michael og nogle af de andre frivillige,
sa jeg vidste, vi var i gode haender. S& hvad fanden,
teenkte jeg, hvis politiet kommer, kan de kun holde pa
mig et degn, s jeg ger det sgu”, forteeller Sonny.

En af grundene til, at stofbrugerne ikke havde lyst
til at seette sig ind i ambulancen, var, at der i starten
manglede tonede ruder, s& man flere steder kunne
se ind i den. Det gjorde dem nervese, iszer for jour-
nalister og politiet, hvis bla busser jeevnligt patruljerer
omrédet.

“Er du sindssyg, med det samme jeg satte mig
ned pé stolen i fixelancen, sa stod der fire kameraer
og filmede mig. Og ville politiet pludselig komme
rendende? Vidste de, jeg var herinde? Jeg sad og
teenkte ‘s for helvede’. Jeg var ikke rystende nerves,
men havde taget in mente, hvad der kunne ske, hvis
politiet kom og tog mig med. Sa jeg sergede for at
fodre mig godt, inden jeg gik ind".

Efter at Sonny havde indviet fixelancen, begyndte
nogle af de andre stofbrugere ogsé at kigge ind.
Den ferste dag brugte omkring otte stofbrugere
fixelancen i de tre timer, den havde abent.

Nar man fixer i en opgang

Inde i fixelancen kan stofbrugerne tage deres stoffer
under kontrollerede og sterile forhold. De behaver
ikke veere bange for at tage for meget eller noget
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darligt, eftersom der altid er en leege eller sygeplejer-
ske, som kan hjeelpe, hvis det gar galt. Ifelge Sonny
er de frivillige ikke klar over, hvor stor betydning de
to fixelancer har i dag. Det vidste han heller ikke

selv, fer han med hjelp fra de frivillige fik plads pa et
behandlingssted og nu er pé nedtrapning.

“Fixelancerne giver dig ro og vaerdighed. Man ryk-
ker mange trin op. Tidligere kunne jeg sidde og fixe
lige ved siden af, hvor folk pissede, eller hvor der
kunne komme en mor med sine barn. Man foler sig
ussel, ndr man sidder og fixer i en opgang. Jeg kan
godt forstd, det er for meget for folk. Men man gér jo
ikke ind i en opgang for at veere et dumt svin. Det er
netop for at skjule det. Efter at jeg selv har faet barn,
har jeg vendt den om og set p4, hvordan jeg selv
ville reagere. Og jeg ma zerligt indremme, at jeg ville
flippe helt ud, hvis jeg kom ned med mit barn, og der
sad nogen og fixede i min opgang. Det skal de sgu
ikke opleve”.

Det undrer ham, at der skulle ga sa lang tid, fer der
blev oprettet et fixerum.

“Helt zerligt, sa tror jeg ikke, kommunen har villet
lytte, og sa har de veeret bange for, at der skulle falde
en masse nye folk i pa grund af de forbedrede for-
hold. Men det er der jo ikke. Det er for de hardcore
mennesker, der tager fem gange om dagen. Det er
ikke for dem, som keber et gram til weekenden”.

En ny familie
Sonny startede selv med hash og amfetamin, da han
var 13 ar og flyttede senere til Kebenhavn, fordi han
ikke ville have, at familien s, hvad der var sket med
ham. | Kebenhavn fandt han sig en ny familie blandt
de andre stofbrugere. Han mener, at det er vigtigt at
fa folk veek fra gaden. Det er p& gaden, man er mest
udsat og har lettest adgang til stofferne.

“Men jeg tror ikke, det hjeelper at skreemme.
Derimod mere oplysning. Du kan bare sperge de
frivillige i ambulancen. De leegger ud med at sperge,

hvornar du startede, og hvad du tager. De rigtig
gode af dem gar mere i dybden og sperger, om du
har talt med gadejuristen, gadeplansfolkene eller
hjemlgseenheden. Det er rigtig godt. Bare det sker
pa ens eget initiativ".

Han mener ikke, det er nok med to fixelancer.
Der er mange andre steder i Kebenhavn, som ogsa
har brug for en fixelance seks timer i degnet.

“Pa Amager er der Naleparken, og ved Seerne pa
Nerrebro sidder folk og fixer abenlyst. Nu kan jeg se
en lesning pa det. Det har jeg ikke kunnet tidligere.
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Man skal lade kommunen komme ordentligt ind i

at drive fixerum det neeste halve ar, og s& skal man
serge for, at de andre storbyer rundt om i Danmark
far samme mulighed”.




Berlingske: Nu kan narko-
maner fixe i ambulancen

Nyt projekt for narkomaner lander lige midt i valgkampen.
Red blok lover fixerum, hvis de far magten. Regeringen afviser.

Artiklen blev bragt i Berlingske Tidende den
12. september 2011 — skrevet af journalist
Steen A. Jorgensen.

To brugte ambulancer. Et hold leeger og sygeplejer-
sker. Og en ordentlig bunke kanyler. Det er hovedin-
gredienserne i det nye, rullende fixerum til stofmis-
brugere pa Vesterbro, som i dag dbner — med eller
uden politikernes velsignelse.

Bag projektet star Foreningen Fixerum med den so-
ciale iveerkseetter Michael Lodberg Olsen i spidsen.
Han har i &revis arbejdet for bedre forhold til narko-
manerne pa Vesterbro.

“Vived, at vi kan redde liv med et fixerum, men
Folketinget ensker ikke at hjeelpe stofbrugerne til

et mere anstaendigt liv. Derfor sgszetter vi nu dette
initiativ”, siger Michael Lodberg Olsen, som mandag
eftermiddag kerer ud med kanyle-ambulancen for
ferste gang.

Projektet bakkes op af flere frivillige leeger og
sygeplejersker, som skal sta klar med livreddende
ferstehjzelp, hvis misbrugerne tager en overdosis.
Med i bestyrelsen er ogsa komikeren Frank Hvam,
som selv har boet pa Vesterbro i mange ar, og som
er varm fortaler for fixerum.

300 misbrugere dor hvert ar

| Danmark der omkring 300 stofmisbrugere hvert ar
af overdoser. Mange af dem ender deres liv pé kael-
dertrapper eller ved siden af en affaldscontainer.
Ude i kulden. Sammenligner vi os med andre EU-lan-
de har Danmark noget nzer den hgjeste dedelighed
blandt misbrugere — kun overgaet af Luxembourg og
Estland.
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Socialdemokraternes sundhedsordferer, Sophie
Heestorp Andersen er frustreret over at se, hvor dar-
ligt Vesterbros misbrugere har det. Hun lover, at en
ny regering som noget af det ferste vil aendre loven,
sé fixerum bliver lovlige.

“Nu har vi ventet sa laenge, og s& mange mennesker
er dede, fordi VK-regeringen ikke har gjort noget. Vi
vil have fixerum indfert sa hurtigt som muligt, fordi vi
ved, at fixerum redder liv", siger hun til Berlingske.

Redder liv og skaber tryghed

Omfattende undersegelser fra lande, der for leengst
har indfert fixerum, bakker hende entydigt op.
Fixerum nedbringer markant dedstallet for narkoma-
ner og sparer tilmed samfundet for store udgifter til
for eksempel HIV- og hepatitisbehandling. Desuden
oplever beboerne i de narkoplagede bydele, at deres
gadehjerner blive mere rene, og at kriminaliteten
falder.

SFs menneskerettighedsordferer, Kamal Qureshi,
er enig med Sophie Haestorp Andersen i, at fixerum
er lesningen:

“Beboerne pa Vesterbro har i &revis boet i ét stort,
&bent fixerum, hvor misbrugerne har taget deres stof-
fer pa legepladser og i opgange. Der er brug for et
fixerum under ordnede forhold, men det har regerin-
gen forbudt, siger han og understreger, at fixerum
bliver en topprioritet, hvis red blok vinder valget”.

Michael Lodberg Olsen haber ligeledes pa perma-
nente fixerum i Danmark. Han ser ikke det mobile
fixerum som en holdbar lesning pé sigt, og derfor vil
Foreningen Fixerum ogsé nedleegge sig selv i samme
ojeblik, der er oprettet et fast fixerum pa Vesterbro.

Regeringen blokerer for fixerum

| 2010 viste en Gallup-maling foretaget for Ber-
lingske, at flere end syv ud af ti danskere stotter
etableringen af fixerum. Der er endda ogsa flertal for
ordningen pa Kebenhavns Radhus, men da emnet
sidst var til afstemning i Folketinget, blev det stemt
ned af Venstre, De Konservative og Dansk Folke-
parti, som ikke vil veere med til at lave sma frizoner,
hvor landets narkotika-love ikke geelder. Red blok og
Liberal Alliance stemte for.

| sin narkostrategi fra 2010 har regeringen i stedet
for fixerum foreslaet en ordning med et sundheds-
rum, hvor misbrugere kan fa rene kanyler og tilbud
om sundhedsfaglig hjeelp — men indtagelse af stoffer
er altsa ikke tilladt. Et sddant projekt findes allerede i
form af Maendenes Hjem pa Vesterbro.

Dansk Folkeparti er modstandere af at yde vejledning
i, hvordan man skader sig selv med ulovlige stoffer.
Og sundhedsminister Bertel Haarder (V) har tidligere
argumenteret for, at det ikke giver mening at tillade
stoffer i en bestemt zone, for sa skal politiet jo sta
klar lige udenfor og konfiskere stofferne, nér misbru-
gerne forlader fixerummet.

Risikerer lukning

| dag siger Bertel Haarder til Berlingske, at han ha-
ber, at Foreningen Fixerums mobile fixerum er lovligt.
Er det ikke det, vil bdde Haarder og justitsministeren
kreeve det lukket omgdende, understreger han:

“Hvis det ikke er lovligt, sa skal det lukke. Vi kan ikke

tillade, at der er reservater, hvor der foregér ulovlig-
heder i form af indtagelse af stoffer”, siger han.

17

| en reekke lande sasom Tyskland, Schweiz,
Holland, Canada og Australien, har erfaringerne
vist, at fixerum redder liv.

P& Christiansborg er regeringen, Dansk Folkeparti
og Kristendemokraterne imod at indfere fixerum.
Red blok samt Liberal Alliance er for.



“Vividste jo ikke, hvad der
ville ske. I dagene op til
forsaggte jeg at finde ud af,
hvad vi egentlig matte som
sygeplejersker. Min mor
var nervgs for, at jeg skulle
miste mit job. Men det var
en stor dag, og da vi var
feerdige, tudede folk”

Maria Bonde, sygeplejerske og koordinator af de frivillige sundhedsfaglige
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KURSER FOR FRIVILLIGE

Foreningen Fixerum har et introduktions-
kursus for de frivillige sundhedsfaglige
lzeger og sygeplejersker og et kursus

for ikke-sundhedsfaglige chaufferer og
runnere. De, som ikke er sundhedsfagligt

uddannede, har faet undervisning i hjerte-
lunge-redning. De sundhedsfaglige har
faet en udvidet introduktion til fixelancen,
de stoffer, der bliver taget p& gaden, og
juraen omkring besiddelse og brug af nar-
kotika — ting, som er ngdvendige at vide,
inden man starter i det mobile fixerum.




DER KOM IKK
FRA KOMMUN




1.

Laegepraksis pa
gadeplan, ved
siden af Café
Dugnad.

Bare det bliver gjort

Foreningen Fixerum blev etableret i frustration over, at ingen gjorde
noget ved det &benlyse narkoproblem pa Vesterbro. Mottoet var:
Det handler ikke om, hvem der ger det — bare det bliver gjort.

Mange initiativer har igennem arene veeret med til at
gede jorden, sa det i dag er lykkedes at fa fixerum pa
Vesterbro. En af de mest ihaerdige lokale iveerkszettere
og debatterer, Michael Lodberg Olsen, flyttede i 1994
ind i en byfornyet lejlighed pa Vesterbro og begyndte
kort efter at involvere sig i narkoproblematikken.

“Efter at vi havde féet fiernvarme og samtalekok-
ken, var det gardens tur til at blive renoveret, og
vores affaldscontainer blev udskiftet med en, hvor
der teendes lys, nar man abner. Stofbrugerne fandt
hurtigt ud af, at det var det fedeste rum for dem og
bred lasen op. En dag, hvor min keereste skulle ud
med skrald, sad der en stofbruger oven pé alt skral-
det i faerd med at fixe. Min keereste blev forskreekket,
og han sagde undskyld. Som beboere oplevede vi,
at dér, hvor vi gar hen med vores skrald, der gar stof-
brugerne hen for at fa opfyldt et meget basalt behov.
Det fortalte mig, at noget var helt galt. Dér startede
mit engagement”, fortzeller Michael Lodberg Olsen.

Han var med til at stifte Beboerforeningen for Nar-
kolesninger. En forening, hvis mal var at give bedre
forhold for stofbrugerne i lokalomradet, eftersom det
ogsa ville forbedre forholdene for de andre beboere.
Med byfornyelsen var der kommet mange nytilflyttere
til omradet, og nogle af dem oprettede som modtraek
Narkofrit Vesterbro, der ville smide stofbrugerne vaek
fra Vesterbro. Det endte i en raekke kaotiske meder
om narkoproblemet, som i folkemunde kom til at
hedde “rdbe-skrige-meder”.

“Det var jo guf for pressen og ikke szerligt rart,
fordi det blev konfliktfyldt at veere beboer. Alle var
meget opsat pa at forteelle, hvad problemet var, men
de var ikke sa fokuseret pa at komme med lasninger,
som alle kunne leve med. Det er meget folelsesla-
det at se et menneske pa dben gade med bukserne
nede i feerd med at skyde sig selv i lysken. Hvad
fanden ger man? Hvad siger man®?”

Derfor afholdt Vesterbro et stormede om narko-
problemerne i september 2005. Et af resultaterne var
at skabe Café Dugnad — en café for stofbrugere.
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Det gav Isbende en masse polemik og konflikter,
indtil det blev lukket i en periode i protest mod kom-
munens stive regler og bureaukrati.

“12010-11 gjorde jeg endnu et forseg og lavede
med stette fra en erhvervsmand et fixerum i en
keelder i Reventlowsgade. Dagen fer den planlagte
lancering, blev det lukket af beboerne med en foged-
dom, fordi der ikke matte ligge et sundhedstilbud
i keelderen i forhold til lokalplanen. Flere personer
forsegte pa forskellige mader at lukke os, og det lyk-
kedes altsd”.

Den sure jyde
| samme gade overtog komikeren Frank Hvam i 1998
sin brors lejlighed. Reventlowsgade ligger overfor
Hovedbanegardens bagudgang, hvor Vesterbros
luder- og narkokvarter begynder. Frank Hvam kom
som ung fyr og felte sig mest som en lokal turist.
Han observerede, at der var en del mennesker, som
fixede i den gade, han boede i, og han havde en
forventning om, at der nok var nogle kompetente folk,
som gjorde et eller andet ved det pa et tidspunkt.

“Efter noget tid opdagede jeg, at der ikke skete
noget. Stofbrugerne blev ved med at veere der.
Det foltes som om, problemet ikke leengere var kom-
munens, men mit. Og det begyndte at ga ud over
min selvrespekt. Jeg var dbenbart ikke i stand til at
lose problemer p& min egen trappesten. Narkoma-
nerne, som sad og stak sig pa trappestenen, blev et
symbol pad min og andre beboeres magtesloshed.
Der var ingen meningsfuld lesning”, forklarer Frank
Hvam.

Som de fleste andre startede han med at sige:
“I kan sgu ikke sidde her, ga jeres vej, veek med jer”
og prevede at spille den sure jyde, der er kommet til
Kebenhavn. Men han fandt snart ud af, at stofbru-
gerne havde faet nok skaeld ud i tidens leb, og at det
derfor ikke havde nogen effekt.

“Sa begyndte jeg at snakke med dem, som om de
mine var naboer. Det feltes allerede bedre. Men

det var en underlig deprimerende fornemmelse ikke
at kunne sige, at de skulle ga hen i et fixerum. Det
eneste, man kunne, var at treekke pé skulderen og
nah ja, jeg kan godt smide dig veek herfra, men om
lidt sidder du ovre hos naboen eller her igen, nér jeg
er vaek”.

Der gik fem ar med at treede henover stofbrugere
pa hans trappesten, for Frank Hvam madte Michael
Lodberg Olsen, der pa det tidspunkt var involveret i
at skabe nye lesninger for stofbrugere og beboere
pa Vesterbro. Anledningen var, at en gruppe bebo-
ere, der primaert bestod af nytilflyttere, opstillede en
alternativ liste til menighedsradsvalget i 2003 i et
forseg pa at f& det gamle menighedsrad smidt ud.
P& den made kunne de komme af med veerestedet
Mariatjenesten i Mariakirken pa Istedgade, hvor stof-
brugere i stort tal hang ud degnet rundt.
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“Vi har en feelles ven, som trommede os sammen for
at fa stette til det siddende menighedsrad. Jeg kunne
maerke, at Michael havde en stor viden om omradet
og et keempe engagement. Han handlede pa alt det,
jeg bare havde gaet og kikket passivt pa i mange ar”".
Men det var ferst med etableringen af Café
Dugnad og Sundhedsrummet’, at det blev tydeligt
for Frank Hvam, hvad der skulle til. Med &bningen af
Café Dugnad registrerede han, at der var feerre stof-
brugere i hans gade, og gennem Michael Lodberg
Olsen fandt han ud af, at mange af dem nu indtog
deres stoffer i cafeen. Men i det gjeblik Cafe Dugnad
blev lukket pa grund af samarbejdsvanskeligheder
med Kebenhavns Kommune, sad de igen i hans gade.
“Det er sgu da for sindssygt, at det er sa enkelt. At
hvis der er et rum, hvor folk kan fa lov til at fixe under
rimelige forhold, sa er de veek fra gaden. Skal der
virkelig ikke mere til? Der faldt brikkerne pa plads”.



“En dag, hvor min kareste skulle ud
med skrald, sad der en stofbruger oven
pa alt skraldet i faerd med at fixe.

Min kaereste blev forskraekket,

og han sagde undskyld”

Michael Lodberg Olsen, social iveerkszetter og daglig leder af Foreningen Fixerum
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Forarsstemning

Da Frank Hvam i 2011 var ved at flytte fra lejligheden
til et hus udenfor byen, ringede Michael Lodberg
Olsen og foreslog, at de skulle kaste sig over at
etablere et mobilt fixerum, som de tidligere havde
snakket lidt om. Efter at de havde skitseret projek-
tet, stod det klart for dem, at et mobilt fixerum var et
sjeeldent ligetil og pragmatisk projekt.

“Jeg kunne ikke forestille mig, hvem der ville have
noget imod det, andet end af rene ideologiske arsa-
ger fra folk, som aldrig har sat en fod pa Vesterbro”,
siger Frank Hvam.

Det var ogsé den reaktion, de fik, idet de gik i
gang med at samle bestyrelsen for Foreningen
Fixerum. De havde brug for folk med forskellige kom-
petencer, og alle, de kontaktede, var med péa idéen.
Opgaven i bestyrelsen blev at skabe rammerne,
finde startkapital, skaffe en ambulance, og sa ellers
lade de mange mennesker, der meldte sig som frivil-
lige i projektet, tage over.

“Projektet blev lynhurtigt meget sterre end Michael
og jeg. Det lab sa at sige foran os. De frivillige kom
til og var hurtige til at tage initiativ. Mange af dem
havde gaet rundt med haenderne i lommerne ligesom
jeg selv og ikke vidst, hvordan de skulle handle.
Pludselig var muligheden der, og vi felte, at vi gen-
erobrede initiativet i stedet for at sidde og vente p3,
at kommunen og staten fik fingeren ud. Det skabte
en forarsstemning”.

Et stille og provokerende projekt
Foreningen Fixerums udgangspunkt var, at projek-
tet skulle veere samlende for lokalmiljget og hjeelpe
bade beboere og stofbrugere til at flytte sig, sa hele
Vesterbro var med til at baere byrden.

“Strategien var at komme stille og roligt med en
masse frivillige laeger og sygeplejersker, sa vi med
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god samvittighed kunne kalde det et sundhedstilbud.
For hvem kan have noget imod det”, siger Michael
Lodberg Olsen.

De forestillede sig dog ikke, at projektet ville over-
leve som fixerum i szerlig lang tid, og derfor var det
vigtigt at kunne fortseette, ogsa uden at det var et
fixerum. Sa pa ambulancen kom der til at sta “Fixe-
rum + Forstehjeelp”. For hvis de ikke kunne have et
abent fixerum, kunne de i det mindste kere rundt og
lave forstehjeelp for fortsat at vaere synlige og fast-
holde, at det er nedvendigt at have et fixerum.

“Vi var meget opmaerksomme pé ikke at provokere
nogen, fordi vi vidste, at projektet i sig selv havde en
stor kerne af provokation. Der var ingen grund til, at
vi byggede oven pa det”, siger Frank Hvam.






FIXELANCE NR. 1 FIXELANCE NR. 2

Den forste ambulance blev kebt i Tyskland. Den anden ambulance blev doneret af
Ambulancen er en Ford Transit fra 1992, Falck. Det er en Mercedes Sprinter fra
der har staet som en reserveambulance i 1995, der havde kort 565.000 km. Den
den lille sydtyske by Rosenheim. Den hav- var blevet brugt til kersel med bére i

de kun kert 15.000 km. Kebspris: 3.200 Aalborg og pa Bornholm. En baream-
euro. Registreringsafgift: 6.800 kroner. bulance er lidt storre end andre ambu-

lancer, hvilket giver mulighed for fire
fixestationer — der var kun plads til tre i
den forste ambulance.

Foreningen Fixerum bad Mercedes Peter skaffe en billig ambulance i
Tyskland. Hans opgave var at finde en brugt ambulance, der signalerede
sundhed og sikkerhed, og som var nem at rengere indvendigt. Her ses
den pa feergen pa vej fra Tyskland til Danmark.

To dage efter, at Foreningen Fixerum havde hentet ambulan-
cen i Tyskland, ringede Falck og fortalte, at de gerne ville
donere en ambulance. S& havde foreningen pludselig to.
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En strittende udfordring

Firmaet WoodCouture har stdet for ombygningen og indretningen af
Foreningen Fixerums to ambulancer. Det handler om at finde gode
lesninger pa stofbrugernes konkrete behov, siger de to arkitekter

Stig Elling og Petter Brandberg.

| en tidligere malingfabrik pa Prags Boulevard pa
Amager arbejder arkitekterne Petter Brandberg og
Sigurd Elling sammen under navnet WoodCouture.
De kalder det selv et byggende arkitektfirma, der
blandt andet laser specialopgaver inden for socialt
og brugerdrevet design og arkitektur — fra eldrikker-
nes baenk pad Enghave Plads og mobile cykelbaner til
lzegeboliger i Sierra Leone. For de to arkitekter er det
abenlyst, hvorfor projektet med de mobile fixerum er
interessant.

“I flere ar har der veeret en tydelig konflikt omkring
fixerum, og projektet stritter netop imod den méade,
narkoproblemet pa Vesterbro er blevet behandlet po-
litisk. Nemlig at der ikke har veeret nogen som helst
serigse forseg pa at lese problemet. Derimod er der
blevet brugt meget energi pa at usynliggere det.

Og det kan fandeme ikke veere rigtigt, at man behand-
ler en gruppe udsatte mennesker sddan. Noget, der
er sa tydeligt i gadebilledet”, siger Sigurd Elling.

Darlig start pa dagen
Han har selv boet pé Istedgade i seks &r, og i perio-
der kerte han langt udenom Mariakirken, fordi det var
en rigtig darlig made at starte og slutte dagen pa at
se en stakkel skyde sig i benet.

Derfor var der ikke de store beteenkeligheder,
da Foreningen Fixerum kontaktede WoodCouture
og spurgte, om de ville hjselpe med at indrette den
ferste ambulance. Siden kom ambulance nummer to
ogsé pa gaden med hjeelp fra WoodCouture.

“Michael preesenterede projektet og fortalte, at de
ikke kunne fa lov til at vaere nogle faste steder. Sa
idéen om at ombygge en ambulance, der kan rulle
rundt om hjernet, hvis nogen kommer og klager, var
dejlig aktivistisk og provokerende”, forteeller Petter
Brandberg.

Projektet er ifelge de to arkitekter ikke aktivistisk
for aktivismens skyld, men er opstéet ud fra et kon-
kret behov for at have et rent sted at fixe, og hvor der
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er styr pa sprejter og kanyler. De fleste lokale i om-
radet stotter ideen om fixerum, men de vil ikke have
det lige i deres keelderrum eller foran deres opgang.
Derfor er behovet blevet til et dbenlyst problem,
som man i over 35 ar ikke har formaet at finde en
lesning pa.

“Mobile fixerum er en simpel og god idé, der loser
flere problematikker p&4 samme tid. Det har samtidig
veeret et veesentligt skridt for at synliggere absurdi-
teterne og vende stemningen politisk, s& kommunen
og regeringen nu endelig accepterer problemet og
etablerer fixerum”, siger Sigurd Elling.

Brugerne i centrum

Arbejdet med at indrette ambulancerne til fixerum
ved at skulle seette sig ind i stofbrugernes behov og
hverdag udfordrede fagligheden og tvang Wood-
Couture til at eksperimentere. | arbejdet med udsatte
grupper findes der ifelge WoodCouture sjeeldent
nogen “normal” lesningsmodel.

“Hvad er det for nogle parametre, narkomaner
bedemmer et godt rum ud fra? Hvordan opnar vi det,
og hvad skal det indeholde? Rummet ma indrettes
i forhold til stofbrugernes specielle brug og vaner,
for ellers ville fixelancen méaske breende ned, eller
brugerne ville ikke kunne fixe i det”, forklarer Petter
Brandberg.

Til et fixerum skal der bruges nogle materialer, som
kan holde til, at de bliver breendt p4, og at der kom-
mer blod pa. Lasningerne har vaeret smé og simple,
men stadigveek eksperimenterende. Det stiller nogle
speendende krav til design og arkitektur at skulle
kombinere de forskellige forhold med den rigtige
form og materialer.

“Det er interessant som arkitekt, at ndr man laegger
sin arm op pa et bord for at fixe, s& ger man det sa-
dan og serger for, at man ikke forstyrrer den andens
fix. Bordene ma ikke hzelde den vej, for sa ryger fixet
ud pa gulvet. Vi skulle ogsé tage hejde for, at folk
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kan skjule sig lidt inde i ambulancen, nar de skal tage
bukserne ned for at fixe. Eller om vi skal have et spejl
i gulvet, nar de skal finde en brugbar vene at skyde
sig i. For at f& brugbare lesninger har vi mattet std i
alle mulige underlige positioner og simulere, at vi
fixede, sa vi kunne fa en fornemmelse af den optimale
indretning af rummet. Hvad nu, hvis vi seetter benet
op her og s&”, siger Peter Brandberg og laver nogle
armbevaegelser for at indikere, at han skal til at fixe.

Funktion frem for sestetik

WoodCoutures arbejdsmetode er at menneskeligge-
re hvert projekt, de deltager i — ogsé nar det egentlig
ikke er det fra starten. | modsaetning til mange andre
samarbejdspartnere har Foreningen Fixerum igen-
nem hele processen veeret klar over, hvad der var
brug for, eftersom flere af de involverede har arbejdet
med stofbrugere leenge.

“Projektet er skruet sammen efter stofbrugernes
behov og ikke efter regler og procedurer for, hvordan
man for eksempel arbejder i kommunen. Kun bru-
gerne er i centrum”, forklarer Sigurd Elling.

Som arkitekt er det ifelge WoodCouture mest inter-
essant at lose et reelt behov, fremfor at det kun skal
se peent og ordentlig ud. Gruppen af stofbrugere har
et behov, hvor det som udgangspunkt er ligegyldigt,

om lasningen er paen. De vil bare have noget, som
fungerer. Forst funktionen og sa sestetikken.

“Men med ambulance nummer to kom stofbru-
gerne sa alligevel og kunne godt taenke sig, at den
var lidt hyggeligere. Pludselig er der ogsé séddanne
behov og krav fra den gruppe, og de er ret sjove at
forsege at imedekomme. Den forste ambulance blev
bygget lidt som en operationsstue, der er nem at
gere ren og lidt klinisk i det. Nummer to er bygget
i massivt tree med flotte aretegninger, messingkna-
ger til tej og bare sadan lidt mere hjemlig”, forteeller
Sigurd Elling.

Fixelancens indretning set fra
oven pé en af de forste skitser.

BT
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_ Bordene er skabt ud fra stofbrugernes egne behov.
|

Tidligere stofbruger Susan Petersen i feerd med at seette folie
pa den forste fixelance. Unge studerende pa Skilte-
uddannelsen pa Teknisk Skole i Gladsaxe har lavet det
udvendige design til den anden fixelance.



“Tidligere skulle
man mikse sit fix
1 vandpytter. I dag
kan man saette
sig ind 1 en varm
fixelance og fa
rene de sprojter,
man skal bruge til
at fixe med”

Carsten, 44 ar, har veeret stofbruger i 32 ar

“En af de f@rste journalister, der skulle skrive om
det mobile fixerum, fik lov til at komme med ind
for at fa en fornemmelse af stemningen. Hun var
meget overrasket over, at der blev talt om alt fra
personlige problemer til politik og fodbold.

Alt muligt, som andre mennesker ogsa taler om”

Julie Schou Hansen, frivillig sygeplejerske

34 - FIXELANCEN - HOVEDPERSONEN



Vi er med til at redde liv

De fleste frivillige leeger og sygeplejersker syntes i starten, at det
var graenseoverskridende at se stofbrugerne fixe lige foran sig. Men
de ved, at de gor en forskel for en gruppe mennesker, som sjeeldent
har veeret | kontakt med sundhedsveesenet, og som normalt bliver

medt med forbud og fordomme.

Marie Bonde er uddannet sygeplejerske og har
koordineret de frivillige sundhedsprofessionelle i
det mobile fixerum siden begyndelsen. Hun bor selv
pa Vesterbro og har tidligere veeret frivillig ved Café
Dugnad, som ogsé sigter pa at skabe sterre veer-
dighed og bedre forhold for stofbrugerne i bydelen.
Sammen med leegerne Kasper Iversen og Rasmus
Miiller og Hvidovre Hospital er hun med til at afholde
ferstehjeelpskurser for de frivillige, sa de har de rette
kompetencer, hvis en stofbruger pludselig far en
overdosis.

| begyndelsen gjorde Foreningen Fixerum ikke den
store indsats for at hverve folk. | stedet satsede be-
styrelsen pa at traekke frivillige ind fra deres netvaerk,
og det spredte sig hurtigt som ringe i vandet.
Samtidig opnaede det mobile fixerum massiv
presseomtale, og det fik alle mulige mennesker til
at tilbyde deres hjeelp. | dag udgeres gruppen af
frivillige — udover leeger og sygeplejersker — af en
tidligere politibetjent, en jurist, medicinstuderende,
filosofistuderende, en socialradgiver, peedagoger,
vvs-folk, grafikere, kommunikationskonsulenter og
andre lokale beboere.

Ifelge Maria Bonde har mange af de lokale meldt
sig, fordi det betyder meget for dem, at de kan se
pa en fin gul ambulance i stedet for at sta ansigt til
ansigt med stofbrugere, der fixer pa &ben gade.
Som frivillig i Foreningen Fixerum fik beboerne mulig-
hed for at veere med til at zendre nogle forhold.

“Jeg tror, at det har noget at gere med, at vi er et
ret sympatisk projekt. Vi har ikke gjort noget, der kan
genere nogen. Folk synes, det er et godt initiativ,
der hjeelper mennesker pa bunden af samfundet.
Det er ikke bare endnu et videnskabeligt projekt.
Det er et sundhedsfagligt tilbud til folk, der har
behov for det”.

De fleste frivillige har ikke tidligere haft erfaring
med stofbrugere pa gadeplan, og selv om projek-
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tets laeger og sygeplejersker er blevet efteruddan-
net specifikt til at handtere stofbrugere, s syntes
de fleste, at det i begyndelsen var graenseoverskri-
dende at se dem fixe lige foran sig.

“Det er ret anderledes at arbejde i fixelancen end
pa hospitalet, hvor man har alt udstyret, personalet
og rutinerne. | fixelancen skal du virkelig bruge dit
kliniske blik og planleegge pa en helt anden méade, og
alting er meget teet pa. Stofbrugerne er ikke rigtige
patienter. De kommer og gar hele tiden, og du har et
helt andet forhold til dem”.

Fra kenssygdomme til fortidspension

Det unikke ved det mobile fixerum er, at de frivillige
rent faktisk kan veere med til at redde liv — og ikke
kun i tilfeelde af en overdosis. | fixelancen meder de
en gruppe mennesker, som ikke har adgang til ret
mange sundhedstilbud, og som sjzeldent har medt
sundhedsvaesenet for.

“Det er mennesker, som ikke har henvendt sig til
egen praktiserende leege eller skadestuen, nar der
var brug for det. Det er en stigmatiseret gruppe, der
har sveert ved at passe ind i de forskellige kasser,
ligesom de har sveert ved at sidde pa skadestuen og
vide, at der er flere timers ventetid. Tit bliver de madt
med fordomme. At de er besveerlige, at de bare er
kommet for at proppe sig med smertestillende eller
for at fa metadon”, forklarer Maria Bonde.

Men hjeelpen stopper ikke ved det sundhedsfag-
lige. Ofte henvender stofbrugerne sig til de frivillige
med spergsmal i relation til sociale og skonomiske
forhold. Nogle har problemer med deres husleje,
spergsmal om deres pensionsansegning eller vil
bare gerne snakke.

“Der er opstaet en rigtig god dialog. De har
taget mange ting op og snakket med os om alt fra
kenssygdomme til fertidspension. Og mange af de
justeringer, vi har gjort ved den daglige drift, er helt

klart kommet som felge af dialog med brugerne.
Det har blandt andet veeret dbningstider, at de
gerne ville have vand i ambulancen, og at de har
manglet forskelligt udstyr”.

Det kraever ro

Men det er ikke alle stofbrugere, der vil bruge det
mobile fixerum. | stedet szetter de sig udenfor, sa der
stadig er ferstehjeelp lige ved siden af, hvis de skulle
komme til at tage en overdosis. Andre holder sig helt
veek, og det kan der veere flere grunde til.

“Mange af vores brugere tager kokain, og sa har
man brug for ro. Derfor vil de ikke sidde i fixelancen,
fordi der kan veere stgj, snak og utdlmodige brugere,
der venter udenfor. Det er meget intimt at tage stof-
fer, ligesom nar vi andre gar i bad eller pé toilettet.
Det var meget sveert for dem i starten, at der sad
almindelige mennesker og sa pa dem, mens de tog
deres stof”.

De frivillige har derfor prevet at skabe optimale
forhold, ved blandt andet at give stofbrugerne den
tid, de skal bruge, og at der er stille, n&r nogen beder
om det.

“Ting, vi kan eendre, forseger vi at tage hensyn til.
Selvfelgelig kan vi ikke eendre p4, at nogen star og
smaskaendes udenfor, at der kerer biler forbi, eller
nogen raber ned fra et vindue. Men som privat ini-
tiativ har vi ikke veeret underlagt s& mange regler og
procedurer. Det har veeret en klar fordel, eftersom vi
har kunnet tage udfordringerne, som de er kommet:
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Hvad er den bedst mulige lasning, hvordan imede-
kommer vi det her med det bedst mulige resultat.
Vi har forsegt at skabe et sa godt rum som muligt”.

Det storste indtryk

Det, som har gjort sterst indtryk pd Maria Bonde, er
den tillid, mange stofbrugere med tiden har vist de
frivillige. | begyndelsen havde stofbrugerne sveert ved
at tro pd, at de frivillige i fixelancen ikke forventede
noget af dem andet end, at de fortalte, hvad de tog
af stoffer og andre anonyme spergsmal. Ofte var de
overraskede over, at der faktisk var nogle mennesker,
som gerne ville gere noget godt for dem — uden at
have en skjult dagorden.

“De har virkelig dbnet op, og de stoler pa os. Vi
har aldrig haft nogle konflikter eller falt os truet eller
utrygge. Selvfelgelig har der veeret nogle episoder
ude pa gaden, men det har altid veeret internt imel-
lem brugerne, s vi har blot trukket os lidt vaek og
ikke géet ind i det”.

Ogsa rigtig mange fordomme er blevet manet i
jorden. Nar hun taler med de andre frivillige, som
ofte ikke har tidligere erfaringer med miljget, kan hun
tydeligt fornemme, at de med tiden ser stofbrugerne
pa en helt anden made end dengang, de begyndte at
arbejde for Foreningen Fixerum.

“Jeg haber, at de vil tage de erfaringer med sig i
deres fremtidige job som leeger og sygeplejersker”,
siger Maria Bonde.




& FARDIG MED FIX

7 3. GENGANGERT WW B |
4 3’/35 N /A Kokarn 15:04 (525
_ a/2,5 |N/A Kkonne | 15704 19525
(NS 5‘?/[‘-%' M/f l{ul\ﬂ:w-' 15 2l Ijgﬁ
A Ko - 157 26 [16° 16
ﬁ/lﬂ "j‘i'/ ¢ ﬂlj&ljw | | S 2
950 55 '1“1[4’ Bewtl | 455D [{116
O T R s A L |
Qﬁfq%k N L;',I('Hl lc}'-.\jt:-.‘v\ [(7 . 5"'3 tq_' GD WH"""_.
33 /a0 [Jo/u Kkaun | (F307R

SR

De frivillige indsamler lebende data om stofbrugerne: ken, alder,
hvornar de begyndte at tage stoffer (debutalder) og hvilke stoffer,
de tager. Stofbrugerne behever ikke svare for at kunne bruge
fixelancen, eftersom flere af dem har darlige erfaringer med inter-
views og undersegelser. Men nar de herer, at andre har svaret pa
spergsmalene, og de kan vaere anonyme, er de mere rolige og har

svaret. Det eneste, sundhedspersonalet forlanger, er, at stofbruger-

ne forteeller, hvilke stoffer de skal til at tage. Det er vigtigt at vide,
hvis noget gar galt, sa personalet kan hjselpe bedst muligt.
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“Vi skal skaffe forskellige
oplysninger fra stofbrugerne.
Men bare det at spgrge om
debutalder var sveert 1 starten.
Pa de forste ture kunne vi ikke
fa os selv til det. Sammen med
gadejuristen fandt vi sa ud af,
hvordan vi skulle spgrge dem
og om hvad”

Marie Bonde, frivillig sygeplejerske
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“Rigtig mange
stofbrugere
vaerdsatter, at
der er kommet
et fixerum. Man
er fri for at sidde
udenfor og fixe.
Det fungerer
oodt og er

mere trygt”
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Frygten for en overdosis

Fixelancens fornemste opgave er at redde liv. Derfor er det
afgerende at have sundhedsprofessionelle med altid.

“Jeg vagnede pa et tidspunkt op badet i sved, fordi jeg
havde haft mareridt om, at et menneske var ded i vores
fixelance. Om morgenen forestillede jeg mig, hvordan
det kunne blive brugt imod os. Jeg talte med Michael om
det, og vi kom frem til, at vi i det mindste havde forsagt at
redde det menneske. Vedkommende dode ikke ensom,
som alle de andre pa en trappe, i en lyskasse eller bag

en skraldespand. Dette menneske blev faktisk forsggt
reddet. Men selv om verdens bedste leeger sad i
fixelancen, kan de ikke redde alle”

Frank Hvam, komiker og formand for Foreningen Fixerum

“For mig var det vigtigt, at der konstant
var to sundhedsprofessionelle til stede

i ambulancen. Bedre kan vi ikke ggre det.
Vi har det bedste fixerum i verden.

Der kan ikke vaere flere laeger og
sygeplejersker inde 1 det rum”

Michael Lodberg Olsen, social iveerksaetter og daglig leder af Foreningen Fixerum
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To frivillige leeger er ved at gere klar til at kere ud.
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NARKOTIKARELATEREDE
DODSFALD

[ 2010 blev der registreret 273 narkoti-
karelaterede dedsfald pa landsplan. Af de
273 dedsfald var 86 procent maend (234)
og 14 procent var kvinder (39). Gennem-
snitsalderen ved ded er 38,7 ar. Cirka 22
procent af samtlige narkotikarelaterede
dedsfald arligt sker blandt de unge under
30 ar. (Kilde: Sundhedsstyrelsen, 2011)




Eaggermann, Blees Bukki, Stunn Gun og Geolo G foran fixelancen, som blev
inviteret med i Eaggerstunns musikvideo Kugledans, der foregar pa Vesterbro.
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Fixelancen pa beseg pa Christiansborg Slotsplads.

Fixelancen pa borgen

Den 26. januar 2012 rullede det mobile fixerum ind
pa Christiansborg Slotsplads for at yde moralsk
opbakning til politikerne, der forstebehandlede et
forslag om etablering af fixerum.

Ferst den 13. juni blev regeringens lovforslag om

stofindtagelsesrum (L185) endeligt vedtaget med e =1 y F'X E R U M

. . [
stotte fra Socialdemokraterne, SF, De Radikale, - - __ B %
Enhedslisten og Liberal Alliance. Imod stemte 4l - "' Al ¢ QRSTEHJEL&

Venstre, De Konservative og Dansk Folkeparti.
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HVOR FIXES DER?

Stofbrugere fik et engangskamera i handen
og dokumenterede deres hverdag. Felgende
fotos er alle taget af stofbrugerne selv.




“Et fixerum er en god idé bade i forhold
til kanyleaffald og bgrnene”

Flemming, stofbruger, 42 ar
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“Giv os nu det fixerum. Det er forfaerdeligt at sta dér
med bukserne nede om anklerne og bar rgv i hed kamp
for at finde en eller anden are, der dur. Blodet sejler,
og det, man frygter allermest, er, at der kommer nogle
bgrn forbi og ser dig. Jeg har prgvet i over 20 ar at blive
clean. Jeg kan bare ikke. Men ma jeg ikke godt fa min
vaerdighed tilbage alligevel?”

Signe, stofbruger, 42 ar
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“vi er ikke i tvivl om, at I ikke gider se pa os.
Vi er faktisk ogsa helst fri for at blive kigget
pa. Men sa giv os da det fixerum, sa vi

kan ga derhen og gore vores ting. Det er
den eneste made, I kommer af med os pa.
Ellers dor vi bare lige sa stille, men det er
maske bedre?”

Jette, stofbruger, 37 ar
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“Hvis man skal fixe, skal man fixe.

Sa kravler man sgu gerne over hegn og
sparker dere ind for at finde et sted.
Metrobyggeriet har givet flere hegn og
gemmesteder. Ellers skal du sta med
bukserne nede og skyde dig selv i rgven,
og sa mister man snart sin selvrespekt.
Man vil ogsa undga at blive stresset,

for hvis man er for urolig, far man ikke
noget ud af fixet, og det er penge lige ud
af vinduet. Pa den anden side ... jo mere
stilhed, jo mere stof har man lyst til at
tage, og desto stgrre risiko for at tage en
overdosis et sted, hvor ingen finder dig”

Earl, tidligere stofbruger
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“Det er hverken blevet varre eller bedre.
Det er ydmygende at sidde og fixe i
fixelancerne. Jeg har vaeret der én gang,
og jeg foler, de kikker pa én. Det er som
at have en anden med pa toilettet”

Nikita, 44 ar, stofbruger pa sjette ar

KVINDER OG FIXELANCEN

De stofbrugere, som primeert bruger det
mobile fixerum, er meend med mange ars
stofmisbrug.

De foretrukne stoffer er kokain og dernzest
heroin — en udvikling, som har staet pa i flere
ar, og som er kommet bag pa mange eksper-
ter pad omradet, eftersom det dominerende
stof tidligere har veeret heroin.

Selv om fixerummet er mobilt, har det i
lange perioder haft fast plads i Lille Istedgade
ved Meendenes Hjem, fordi ambulancen var
afhaengig af strem til lys og varme i vinterma-
nederne. Men placeringen ved Maendenes
Hjem har afholdt mange kvinder fra at bruge
det mobile fixerum. De er typisk mere blufeer-
dige og vil helst veere alene i ambulancen,
ligesom det meget maskuline milje afskraekker
mange. Det mest hardcore miljg pa Vesterbro
er ved Maendenes Hjem, og derfor bevaeger
de fleste af kvinderne sig i periferien. De
fleste sociale tilbud til kvinder ligger ogsa
leengere ude pa Vesterbro.
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DET TOG 35 AR

Vesterbro har gennem 35 ar keempet for
fixerum til bydelens stofbrugere. Bolgerne
er gaet hejt, nar.beboere; politikere og
politi har diskuteret Danmarks sterste abne
stofscene. Med nogle af de mennesker og
initiativer, d§ har vaeret bannerferere for
nye narkoleshinger. \
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1.

Abel Cathrines
Gade gar fra
Halmtorvet

og krydser
Istedgade forbi
Mariakirken.

| orkanens gje

Bente Juhl-Thomsen har boet pa Vesterbro siden 1977 og har pa
mange fronter keempet for at sikre bedre forhold for bydelens stof-
brugere. Her fortaeller hun om Vesterbros forvandling gennem 35

ar — fra ludere og landevejsriddere til den store byfornyelse, der har

forandret billedet og @get intolerancen.

Bente Juhl-Thomsen star med en stor kop eftermid-
dagste og kigger ud af sit vindue pa tredje sal i Helgo-
landsgade midt i hotelkvarteret — to karreer fra Hoved-
banegarden og 20 meter fra Istedgade. Et par unge
prostituerede slentrer hen ad gaden med hver deres
smeg i hdnden. P& den anden side af gaden er en
lurvet mand med én krykke faldet om pé fortovet.
Han keemper i fem lange minutter for at komme op,
men hver gang kollapser hans ben under ham. Et ungt
par med barnevogn styrer uden om ham og triller
videre med en coffee to go i handen.

Optrinnet er nzesten for grotesk til at veere sandt,
men i Bente Juhl-Thomsens verden har virkeligheden
tit overgaet fantasien.

“Jeg er nok blevet hjiemmeblind. Forstaet pa den
méade, at jeg efter 35 ar i orkanens gje ikke laengere
ser alle de ting, der foregér pa gaden. Mine sanser
har veennet sig til at tolerere et vist niveau af stoj,
snhavs, narko og prostitution”, forklarer hun.

Den 64-arige jyde flyttede til Kebenhavn i 1977
med to sma bern, da hendes mand skiftede job.
Lejligheden i Helgolandsgade var nedslidt og hzer-
get, men den kostede kun 280 kroner om méneden,
hvilket selv efter datidens malestok var uszedvanligt
billigt. Men, understreger hun, det var ogsa kun en
midlertidig lesning, indtil de fandt noget mere veleg-
net til en ung bernefamilie.

“Dengang var der ikke lase pa hovedderene, sa
naesten hver morgen |& der nogen og sov pa dermat-
ten. Det var bade landevejsriddere, alkoholikere og
narkomaner. Vi matte bogstaveligt talt treede henover
dem, nar vi skulle af sted med barnene”, fortaeller hun.

Ludere, lommetyve og transvestitter

Men flytteplanerne blev sat pa pause, og med tiden
kom familien til at holde af omradet. De satte lejlig-
heden i stand og blev langsomt mere fortrolige med
bydelens eksistenser.
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“Istedgade var anderledes dengang. Der var ludere,
lommetyve og transvestitter. P4 den made var vi
andre i undertal. Der var rigtig mange pornoforret-
ninger og naesten ingen andre butikker. Og stort set
ingen biler, s man kunne tit ga rundt ude pa gaden”,
fortaeller hun.

Maria Kirkeplads var dengang naermest som en
markedsplads: Vagabonder med barnevogne, flag,
figurer og harmonikamusik, geglere, plattenslagere
og drukkenbolte. Stemningen var tryg, og Bente
Juhl-Thomsen havde ikke noget problem med at
lade sine barn lege pa pladsen, som var det eneste
sted i omradet, hvor de havde plads til at cykle og
spille bold.

“Det var meget folkeligt og ikke s& truende den-
gang. Man fik krammere, og bernene blev nusset i
héret”, siger hun.

Men det, der gjorde indtryk pa hende — og som i
sidste ende fik hende til at blive boende — var, at po-
litikere og beslutningstagere helt dbenlyst ignorerede
bydelens problemer.

“Vi blev indigneret over, at man overlod en hel
bydel med over 30.000 indbyggere til sig selv og sin
slum. Vi blev stejle og kontreere, og vi teenkte, at hvis
alle bare flytter veek fra Vesterbro, sa er der jo ingen
tilbage til at gere noget”.

Byens billigste barnepige

Bade Bente og hendes mand blev gradvist mere
involveret i det lokale foreningsarbejde, blandt andet
som ledere af en gruppe FDF-spejdere i Mariakirken,
der hver anden weekend tog op til en hytte ved Al-
lerod med kvarterets unger.

“Men efterhdnden fandt vi ud af, at vi var byens bil-
ligste barnepige. De unger havde det virkeligt darligt
til daglig, og nar vi kom hjem fra lejrturene, skulle vi
finde foreeldrene pa veertshus, hvor de havde siddet
hele weekenden”, forteeller hun.

Pa det tidspunkt var der flere med udenlandsk
baggrund pa Vesterbro end i Gellerupparken i
Arhus, og Abel Cathrines Gade' blev kaldt Lille
Istanbul.

Samtidig eendrede Maria Kirkeplads karakter, sa
det i langt hgjere grad var narkomaner, der tog op-
hold dér. Tidligere havde de huseret omkring en be-
rygtet burgerbar pa det skarpe hjerne ved Istedgade
og Colbjernsensgade, hvor der nu ligger et hotel.
Men i takt med, at flere og flere boligforeninger
begyndte at lase deres hovedder om natten mellem
22-07 og satte hegn og porte op omkring baggar-
dene for at holde stofbrugerne ude, begyndte de til
gengeeld at blive langt mere synlige i gadebilledet.
Og Maria Kirkeplads blev deres nye sted.

“Alkoholikere kunne mange acceptere, men de
kunne ikke tale narkomanerne. Tidligere var de spredt
ud over bydelen i baggarde og opgange, men nu
blev de jaget ud pa gaden, hvor deres tilstedevee-
relse pludselig virkede meget massiv. Bernene turde
ikke leengere ga forbi Mariakirken, som man sé pa
med helt andre gjne — som et sted, hvor bernene
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ikke méatte veere”, siger Bente Juhl-Thomsen, der til
sidst matte nedleegge spejdergruppen.

Tolerancen forsvandt

| stedet gik Bente Juhl-Thomsen ind i menigheds-
radet i Mariakirken, som reelt udferte mere politisk
greesrodsarbejde end egentlige kirkeopgaver.

Kirken huser ogsa veerestedet Mariatjenesten, som
sigter pa at give menneskeligt samvaer og omsorg til
brugerne og hjeelper med kontakt til myndigheder og
behandlingssteder.

Samtidig indledte politiet i 1990’erne den sakaldte
stresspolitik, s& stofmisbrugerne blev drevet rundt i
bydelen som jaget vildt og fik beder for at opholde
sig i bestemte zoner.

“Der opstod utroligt meget uro i bydelen, fordi
politiet begyndte at stresse dem. Og uden at sperge
kirken jagtede politiet dem ind pa Maria Kirkeplads
for at samle dem dér. Hver gang politiets bl minibus
— den sékaldte bedebus — kom forbi, flgj narkoma-
nerne ind i kirken. Der var ikke ro til samtaler. Det var
ren stress og ondskab. Og det gjorde lige det mod-



“Mine sanser har veennet sig til at tolerere et vist
niveau af stgj, snavs, narko og prostitution”

Bente Juhl-Thomsen

satte af at gere godt for nogen. Pladsen blev hurtigt
debt narkomanpladsen i folkemunde, og der opstod
en bitter strid mellem kirken, der dbnede sine dere
for narkomanerne, og beboerne, der ville have dem
vaek”, siger hun.

Przesterne i omradet protesterede til politiet og
politikerne, og pa et krisemade oplevede Bente
Juhl-Thomsen at blive kaldt kriminel af daveerende
politidirekter Poul Eefsen.

“Alting handlede om, at stoffer var ulovlige, og at
narkomanerne skulle jages vaek. Han beskyldte mig
for at veere kriminel, fordi kirken og jeg som formand
for menighedsradet gav husly til folk med stoffer i
lommen”, forteeller Bente Juhl-Thomsen.

Gennem tiden har hun oplevet s mange dedsfald
blandt stofbrugerne, at det ikke kan teelles.

“Det er maend, kvinder, unge og gamle. Jeg har
mange gange ringet til laeger og ambulancer, nar vi
har stdet med endnu et lig. Det er ufatteligt, at det
har faet lov at sta pa i s& mange ar”, siger hun.

Den barmhjertige samaritaner
Mens Mariakirken forsegte at optreede som den
barmhjertige samaritaner, kom der for alvor gang i den
omfattende byfornyelse, som store dele af det sane-
ringsmodne Vesterbro gennemgik fra 1997. Derved
kom kirken i opposition til mange af de nye beboere,
der rykkede ind i de byfornyede lejligheder. For med
dem forsvandt ogsa en del af den tolerance, der var et
saerkende for Vesterbro, mener Bente Juhl-Thomsen.
“Det var sveert for en kirke at veere i opposition, nar
kanylerne 14 som efterarslev p& gaden, og narkoma-
nerne hverken var nyvaskede eller sa seerlig godt ud.
Tidligere var der en vis tolerance overfor stofmisbru-
gerne, for alle havde det skidt pa Vesterbro. Der var
en stemning af, at hvis du lader vaere med at pirke til
min darligdom, s lader jeg ogséa din veere. Der var
kun fa ressourcesteerke mennesker til at tale nogens
sag. | dag strutter bydelen af energi, uddannelse
og engagement, og Vesterbro er totalt forandret. Til
gengeeld er tolerancen overfor narkomanerne stort
set forsvundet”, mener Bente Juhl-Thomsen.
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Preaesten bestemte narkoprisen

P4 det tidspunkt besluttede Mariakirken at se sig
om efter nye lesninger pa narkoproblematikken.

De tog pé studierejser til fixerum i Hamburg, Berlin,
Oslo, Amsterdam og Rotterdam. Sidstnzevnte blev
en gjendbner for den danske delegation, som ogsa
bestod af to politibetjente og beboere fra flere ejen-
domme ved Mariakirken, der var inviteret med

pa menighedsradets regning.

“I Rotterdam havde en praest indrettet et fixerum
og en cafe i sin kirke, som han styrede med héard og
retfeerdig hand. Han fastsatte priserne pa stofferne,
sé der ikke opstod konkurrence og ballade blandt
pusherne, og det forhindrede uro og slagsmal.
Naboerne var godt tilfredse, og politiet tolererede det.
Det var fantastisk”, forteeller Bente Juhl-Thomsen
entusiastisk.

Men i Danmark prellede det af pa politikerne. Godt
nok blev fixerum et varmt emne, nar der hvert fierde
ar var kommunalvalg, men efter valget var alt ved det
gamle.

“Jeg stod flere gange med foelelsen af, at nu lyk-
kedes det. Men til sidst holdt jeg op med at tro pa
det. Ogsa i min boligforening pa Vesterbro disku-
terede man, hvordan man kunne forhgje hegnet til
baggarden med yderligere halvanden meter og rykke
gadederen helt ud pa trappestenen, sa der ikke
kunne sidde narkomaner og stikke sig. Det var meget
deprimerende”, forteeller hun.

Vendepunktet
Nabokrigen kom sa langt ud, at beboere ved menig-
hedsradsvalget i 2003 forsegte at vinde flertallet for
pa den made at smide Mariatjenesten pa porten.
“Pa det tidspunkt var jeg ved at stoppe mit arbejde
i kirken. Jeg havde faktisk givet op. Der var mange bar-
ske stemmer blandt de nye i kvarteret, som ville lukke
os ned. Jeg var chokeret over, at s& veluddannede og
staerke beboere kunne veere s kolde. De burde kunne
klare, at der var lidt lort omkring dem”, siger hun.
Men sa lgb hun ind i Michael Lodberg Olsen, der
var i gang med at etablere en folkelig alliance for at

skabe lokale lesninger pa Vesterbros narkoproble-
mer. Han arrangerede “Syv Minutters Rummelighed”
pa PH Cafeen pa Halmtorvet, hvor blandt andre
Frank Hvam, Tobias Trier og Joan @rting hver iszer gav
deres stotte til Mariatjenestens arbejde. Det fik Bente
Juhl-Thomsen til at tage kampen op igen, og under
valgkampen sprang hun ud som tilheenger af fixerum.
“Nar de alligevel |4 og fixede i rendestenen under
forfeerdelige forhold, sa kunne de lige sa godt fa et
fixerum. Michaels holdning var, at hvis stofbrugerne
ikke har det godt, sa har vi det heller ikke godt, og
at det var til vores eget bedste, hvis vi kunne hjzelpe
dem til at f& bedre forhold”.

Det store lees

Bente Juhl-Thomsen vandt valget, og hun fortsatte
som formand for menighedsradet med fuld stette til
Michael Lodberg Olsens bestraebelser pa at skabe
et sékaldt Dugnad Vesterbro, der gennem felles og
frivilligt arbejde skulle finde lgsninger, som har betyd-
ning for feellesskabet.

“Michael har trukket et stort laes, og fer ham trak vi
et stort laes i Mariakirken. | mellemtiden er der sket to
ting. Stofbrugerne er blevet en langt sveerere gruppe
at handtere — engang var de solle, i dag er de bar-
ske. Og sé er der flere beboere, som har overskud
til at stette op om kampen. Politikerne har ignoreret
problemet i mange ar. Der er ikke mange, der er klar
over, hvor omfattende, generende og tungt det er —
og har veeret — pa Vesterbro. Men nu har Vesterbro
s& mange ressourcesteerke mennesker, at de er ngdt
til at lytte”, siger Bente Juhl-Thomsen.

Hun gleeder sig over, at der nu endelig efter 35
ars kamp er kommet et mobilt fixerum baret frem af
frivillige kreefter, og at regeringen har skabt mulighed
for, at landets kommuner kan etablere permanente
fixerum. En anden ting gleeder hun sig ogsa over, og
det er, at det nzesten aldrig er kvarterets egne bern,
der der af en overdosis.

“Det er jo ikke de bern, der vokser op her, som en-
der som narkomaner. P4 den made kan man sagtens
bo med bern her”.
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Fixekabinen G
Fixekabinen er udviklet i 2010 af Julie Valentin-Hjorth
[ — ]

og Anna Lew fra Innovationslinjen p4 Danmarks Tek-

niske Universitet i samarbejde med Michael Lodberg TH E AI_I BU M

Olsen. Den skabte en del mediefokus og udtalelser
fra politiet, der sagde, at de ikke var afvisende.
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fund. Det er flot at folketinget ikke kan finde
ud af det — at Borgerrepraesentationen ikke
har mod til det. Det er flot hvad man i udlan-
det har formdet i de mange storbyer der har
etableret fixerum, hvor stofbrugere kan sidde
og fixe og ryge deres stoffer:

Rummene kan redde liv, skabe bedre sundhed,
fierne kanyler fra gaderne og bedre forhold for
de lokalomrader, der er meget praeget.
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Jura professor Vagn Greve har igennem
mange &r sagt og skrevet at det ikke er ulo-
vligt at indfere stofindtagelsesrum. Kom nu
politikere — kom med modet til at forandre
vores samfund. Kom med modet til at taenke
livet fer partipolitikken.

Kom med modet til handling
Det vil squ veere flot!
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Flyer til CD for fixerum release.
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DER ER INGEN JURIDISKE
ORHINDRINGER

- KUN POLITISKE n

Der findes 94 fixerum fordelt pa 63 byer verden over — primeert drevet af private NGO'er.
Fixerum er ikke et eksperiment, men en veldokumenteret succes:

Fixerum giver kontakt til en gruppe stofbrugere som hjeelpeapparatet i dag har ingen eller for ringe kontakt til og som dermed ikke
profiterer (tilstreekkeligt) af det aktuelt etablerede hjeelpeapparat + Fixerum redder liv (jf. note 1) + Fixerum reducerer smitterisikoen
ift. bl.a. hiv og hepatitis (jf. note 1) + Fixerum ager ikke tilgangen af nye stofbrugere (jf. note 1) + Fixerum forbedrer stofbrugernes
generelle helbredstilstand (jf. note 1) + Fixerum eger behandlingssucces. Flere ophorer helt med at bruge illegale rusmidler +
Fixerum, der har tilstreekkelig kapacitet og abningstid, kan veere afgerende i forhold til at lese ordens- og sikkerhedsmzessige
problemer i lokalomrader som er praeget af abne stofscener (jf. note 1) + Fixerum hverken ager falgekriminaliteten (indbrud, tyverier
mv.) eller stofhandelen (jf. note 1) + Fixerum fungerer, nar de forst er etableret, i godt samarbejde med bade nabolag og politi (jf.
note 1) + Fixerum er, skonomisk set, en god forretning + Fixerum giver store besparelser i sundhedsvaesenet og i straffeapparatet,
og finansierer herved sig selv + Fixerum er ikke et fravalg af behandling, men en nedvendig, forebyggende forleengelse/udvidelse af
behandlingsindsatsen. Fixerum kan nemlig veere en forudseetning for, at de hardest belastede stofbrugere forst og fremmest kan
holde sig og holdes i live og er i bedst mulig sundhedsmaessig tilstand, nar de matte enske og veere klar til at indga i et struktureret,
konventionelt behandlingsforleb + Fixerum er ogsa behandling — det er livreddende behandling og den hidtil bedste made for

hjeelpeapparatet at opna kontakt med de allerhardest belastede stofbrugere + Der er ingen juridiske forhindringer for et fixerum —
kun politiske (jf. note 4).

GADEJURISTEN FIXERUM

HARDCOREHARMREDUCER FORSTEHJAELP
1: Se hertil Report on drug rooms, EMCDDA, EUs agni pa i adet 2004, hitp emcdda.europa.eu/html.cim/i 125EN.html og
hitpy//www.emcdda.europa og EMCDDA om fixerum, 2010: http:/www.emedda.europa cfm/att_101273_EN_emcdda-h 0 h11-web.pdf.
Fsva. de gode erfaringer i Tyskland: * der Arbeit der D in der Dy in Auftrag des far \ ZEUS (2003, N I

9
ZEUS-evalueringen af 19 fixerums drift fra 1995-2001 viser, at der i perioden blev indtaget 2.100.000 fix, indtradte 5.426 nodstilfeelde (overdoser mv.), der kunne have haft dodelig udgang, hvis der ikke var ydet akut
sundhedsfaglig behandiing. Der skete ikke et eneste dodsfald

Fra Canada, Vancouver, 2011: Reduction in overdose mortality after the opening of North America’s first medically supervised safer injecting facility, The Lancet, Volume 377, Issue 9775, Pages 1429 - 1437, 23 April
2011, hitp//www.thelancet.com/journals/lancev/article/PIIS0140-6736(10)62353-7/abstract

2; Injection drug use cessation and use of North America’s first medically supervised safer injecting facility, Drug Alcohol Depend. 2011 Jan 15;113(2-3):172-6. Epub 2010 Aug 30,

https ncbi.nim.nih, 6 o First-of-its-kind study shows supervised injection facilities can help people quit drugs,

http? fenet.ubc. first-its-Kind-study-she P jection-faciliti hel y t-drug:

3; A cost-benefit and cost-effectiveness analysis of Vancouver's supervised injection faciliy, Int J Drug Policy. 2010 Jan;21(1):70-6. Epub 2009 May 6, http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/19423324. Analysen viser, at selv
hvis man alene maler pa besparelser ved reduceret hiv-smitte samt dod (og ikke fx hepatitis-smitte mv.) finansierer et fixerum sig selv og giver tiimed en storre nettogevinst. Fsva. fixerummet Insite i Vancouver pa 6 mio. $
arigt

4 juridiske notat: * i et retligt perspektiv”. Det fulde notat kan findes pa dk

Plakat, da det mobile fixerum korte pa gaden forste gang.
Foreningen Fixerum og Gadejuristen manglede ikke argumenter,
da de indledte en feelles kampagne for at fa fixerum pa Vesterbro.
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Fixerum i Vancouver, Canada. De kunne her dokumentere 35 procent
nedseettelse i antallet af dedsfald p& grund af overdosis. | Frankfurt var
tallet helt oppe pa 70 procent. Man har igennem arene etableret fixerum i
adskillige lande, blandt andet Spanien, Schweiz, Holland, Tyskland, Norge,
Canada og Australien.
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1.
Narkotikaradet
blevnedlagt i
2002. Radet 1a
under Social-
ministeriet og
havde til opgave
at radgive Folke-
tinget og rege-
ringen angaende
udviklingen i
narkotikamis-
brugsomradet
og indsatsen

til forebyggelse
og behandling
af samt kontrol
med misbruget.

2.

International
Narcotic Control
Board.

3.

European Moni-
toring Centre for
Drugs and Drug

Addiction

4.
Analyseinstitut-
tet A& B, for
Altinget, 2009.
“74% af de
adspurgte siger
jatil fixerum”.

Fixerum — en kamp
mellem jura og politik

Siden slutningen af 1990'erne har man fra politisk hold heevdet,

at fixerum var ulovlige, selv om flere juridiske eksperter har vurde-
ret det modsatte. Danmark har spillet en afgerende rolle i at seette
kampen mod fixerum pa den internationale dagsordenen og har
samtidig afvist fixerum — netop med henvisning til den internationale

modstand.

| 1998 anbefalede det davaerende Narkotikaradet?,
at Folketinget og regeringen kiggede nsermere pa
fixerum. Det medferte to ting, som fik betydelig ind-
flydelse pa mere end 10 ars debat om fixerum.

For det forste blev Rigsadvokaten bedt om at
forholde sig til fixerum, og han understregede i

sin udtalelse, at oprettelse af fixerum af hensyn til
politiets arbejde burde ske ved en lovaendring, hvor
man tager stilling til, om det er ulovligt at besidde
stoffer eller ej. En udtalelse, som senere blev udlagt
som om, Rigsadvokaten har hzaevdet, at fixerum er
ulovlige. For det andet sendte Sundhedsministeriet
med daveerende sundhedsminister Carsten Koch
(S) i spidsen en forespergsel til Det Internationale
Narkotika Kontroludvalg (INCB)? om, hvorvidt fixerum
var i overensstemmelse med de internationale nar-
kotikakonventioner — et spergsmal, som INCB ikke
tidligere havde forholdt sig til.

“Forste gang, de internationale organer forholder
sig til fixerum, er i forbindelse med den danske fore-
spergsel. Man sperger det absolut mest konservative
organ kendt for sin generelle modstand mod skades-
reducerende tiltag. Udvalget bestar hovedsagligt af
leeger og farmaceuter uden juridisk sagkundskab og
uden mandat til med autoritativ virkning at fortolke
konventionsstaternes forpligtelser”, forklarer Emil
Kierboe, jurist i Gadejuristen og bestyrelsesmedlem
for Foreningen Fixerum.

Udvalget konkluderede i klare vendinger, at fixerum
ikke bare var i strid med konventionerne, men at
stater, der opretter fixerum, ma anses for at fremme
illegal narkotikahandel. Samtidig fastslog INCB, at
fixerum strider mod den generelle forpligtelse til at
begreense brugen af stoffer til udelukkende medicin-
ske og videnskabelige formal.
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Pa baggrund af det stigende internationale pres for
at skabe skadesreducerende tiltag pa narkotikaom-
radet udbad INCB sig i 2003 en juridisk redegerelse
fra folkeretsjuristerne i UNODC, der fungerer som
sekretariat for udvalget. | den fortrolige redege-
relse, der senere er blevet offentlig tilgeengelig, blev
INCB's pastande tilbagevist, eftersom de ikke var
juridisk holdbare. INCB har aldrig offentligt kommen-
teret redegerelsen og holder fortsat fast i argumentet
om, at brugen af stoffer skal begraenses til medicin-
ske og videnskabelige forméal. Men INCB har ikke
siden fremfert, at staterne herved skulle medvirke til
illegal narkotikahandel.

Et politisk spraengfarligt emne

Men hvorfor har de danske politikere ikke forholdt sig
til, om pastanden fra INCB var juridisk holdbar?

Og hvorfor har skiftende ministre ikke bedt folkerets-
juristerne i statsadministrationen redegere for Dan-
marks internationale forpligtelser p4 omradet?

Det er ikke fordi, der har manglet viden eller erfarin-
ger fra udlandet om fixerum. Igennem det europzeiske
overvagningscenter for narkotika (EMCDDA)?, har
man indsamlet den tilgeengelige viden pa omradet og
kanaliseret den rundt til medlemsstaterne i EU.
Centeret udgav i 2004 en rapport om erfaringerne
med fixerum i flere europeeiske lande, og i 2010 ud-
kom en generel rapport om skadesreduktion.

Men ifelge jurist Emil Kigrboe virker det ikke til, at vi-
den, evidens og erfaringer pa narkotikaomradet flytter
noget i Danmark. Det er noget helt andet, som rerer
sig i det politiske spil.

“Det er tydeligt, at de fleste politikere har et langt
mere nuanceret syn pa de narkotikapolitiske
udfordringer, end de giver udtryk for p& Folketingets

talerstol, og nér kameraerne ruller. De ved udmaerket
godt, at der skal nye og radikalt anderledes lasnin-
ger til for at lese problemerne. Det lader til, at de er
bange for veelgerne pa dette omrade, selv om alle
meningsmalinger* tyder pa, at befolkningen er meget
laengere fremme i skoene, end politikerne tror”, siger
Emil Kierboe.

“Derfor vil man nok helst ligge i midterfeltet pa et
sa politisk spreengfarligt emne, og der synes ikke at
veere politisk vilje til at gere Danmark til foregangs-
land pa narkotikaomradet”.

Siden udtalelsen fra INCB i 1999 har man afvist
at forholde sig til fixerum politisk. Skiftende sund-
hedsministre har sagt, at der ikke kan oprettes
fixerum, fordi konventionerne forbyder det.

Forst i 2010 — da den davaerende regering lance-
rede handlingsplanen Kampen mod narko Il — blev
det sléet fast, at det var et bevidst politisk fravalg, at
man ikke ville have fixerum.

“Fixerum falder uden for regeringens opfattelse af
skadesreduktion”, stod der i handlingsplanen. Det
var forste gang siden INCB's udtalelser, at man ikke
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brugte narkotikakonventionerne som argument.

“Der var gaet 10 ar, hvor man ikke havde en serigs
politisk debat om fixerum, og hvor spergsmalet hver
gang blev skudt til hjerne med henvisning til udta-
lelsen fra INCB, som politikerne selv havde frem-
provokeret. Nar vi nu alligevel har valgt at oprette
fixerum, ma& man forvente, at Danmark bliver kritiseret
i INCB's neeste arsrapport. Men nar man ser pa den
meget sparsomme folkeretlige argumentation i be-
meerkningerne til lovforslaget, der muligger kommu-
nale fixerum, tyder det ikke p&, at man bekymrer sig
synderligt om at skulle forholde sig til INCB's kritik”,
siger Emil Kigrboe.

Valgkamp og politisk vakuum

Emil Kierboe og flere andre jurister fra Gadejuri-

sten var teet involveret i processen op til det mobile
fixerums forste dag pa gaden. | de efterfelgende uger
besluttede de desuden at tage med pa samtlige ture,
fordi alle involverede i projektet var bekymrede for, at
der skulle komme et modsvar pa det mobile fixerum
fra myndighederne.



“Det er tydeligt, at de fleste politikere
har et langt mere nuanceret syn pa de

narkotikapolitiske udfordringer, end de
giver udtryk for pa Folketingets talerstol,

og nar kameraerne ruller”

Emil Kiorboe, jurist i Gadejuristen

5.

Hermed menes det
forste kommunale
stofindtagelsesrum.

“Vi var alle sammen meget spaendte, selvom det var
vores helt klare overbevisning, at der intet ulovligt
var ved at kere ud med fixelancerne. Men det var jo i
direkte modstrid med, hvad alle andre sagde”, siger
han.

Det var Gadejuristens analyse, at myndighederne
ville undga en direkte konfrontation — ogsé politiet.

“Vi var overbeviste om, at hvis Justitsministeriet
indirekte palagde Kebenhavns Politi, at projektet
skulle lukkes ned, sa ville de forsege at finde en
bureaukratisk made at gere det pa, der ikke sa grimt
ud i pressen. De ville lede efter teknikaliteter, der
ikke involverede politimeend og kendiskomikere i
handjern. Noget som kun involverede et stovet brev
fra Skat om, at vi havde indregistreret ambulancen
forkert eller havde monteret noget i ambulancen i
strid med en eller anden ukendt branchestandard”,
forteeller Emil Kigrboe.

Men selv om Foreningen Fixerum havde forsegt at
gardere sig bedst muligt, sa var der stadig en risiko
for, at de kunne have overset noget. Og nar politiet
skal treeffe beslutning om, hvor vidt de vil rejse tiltale,
sa kan der ga rigtig lang tid, fer den endelige afkla-
ring foreligger.

“Det ville have veeret ret ubehageligt at blive medt
med en straffesag. Sa ville projektet veere blevet
tvunget pa standby, og det var pa ingen made me-
ningen, at vores projekt skulle vaere et martyrium.
Det mobile fixerum skulle hurtigst muligt seettes i
gang for derigennem at bevise muligheden for at
redde menneskeliv pa Vesterbro og skabe ordnede
forhold”, understreger han.

Nar der ikke kom nogen reaktion fra myndig-
hederne — udover nogle tvetydige kommentarer i
medierne — haenger det ifelge Emil Kierboe muligvis
sammen med, at fixelancen kerte ud under valgkam-
pen i 2011, og at Justitsministeriet formentlig afviste
at ville hjeelpe den daveerende justitsminister Lars
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Barfoed (K) under en valgkamp med et spargsmal,
som de mente var politisk.

Efterfelgende gik der yderligere tre uger, fer der
var dannet en ny regering, sa der var et vakuum pa
hen ved en méaned, hvor Justitsministeriet ikke havde
nogen politisk ledelse.

“Det tror jeg var med til at gere opstarten af det
mobile fixerum sa smertefri, for da der ferst kom en
politisk ledelse, havde vi allerede kert i en méaned.
Det er altid mere besveerligt at lukke noget, som har
eksisteret en lzengere periode, end at lukke noget i
opstarten — neermest for det er begyndt”.

Den nye lovgivning

Efter at det mobile fixerum havde veeret aktivt pa
Vesterbro i lidt over et ar, abnede Kebenhavns Kom-
mune Danmarks ferste godkendte fixerum® ved Café
Dugnad. | ferste omgang et midlertidigt rum, men
senere pa aret vil kommunen etablere et permanent
fixerum ved Maendenes Hjem i Lille Istedgade.
Etableringen af det midlertidige fixerum blev foreta-
get i samarbejde med Foreningen Fixerum, og
kommunen overtog samtidig foreningens to fixelan-
cer, som skal hjeelpe til med at imedekomme behovet
i starten.

Kommunens engagement i projektet var et resultat
af det lovforslag, der fra 1. juli 2012 gjorde det
muligt for kommuner og selvejende institutioner med
en kommunal driftsoverenskomst at oprette og drive
fixerum. | loven tales der om stofindtagelsesrum —
ikke fixerum — og ifelge Emil Kierboe har regeringen
og lovens stettepartier valgt en model, der ikke inde-
holder forpligtelser for kommunerne. Den definerer
heller ikke hvilke kommuner, der skal abne stofind-
tagelsesrum, og hvilke, der ikke skal. Det er overladt
til kommunalpolitikerne at beslutte, om de vil oprette
stofindtagelsesrum.

“Hvis man skulle have haft nogle forpligtende ele-
menter i lovgivningen, kunne det veere, at byer med
en vis koncentration af stofbrugere, der indtog stof-
ferne i det offentlige rum, var forpligtede til at oprette
stofindtagelsesrum. Men det er klart, at stofindta-
gelsesrum er en forholdsvis dyr foranstaltning, og
spergsmalet er, om det vil veere den rigtige made at
anvende pengene pa, hvis man kraevede, at enhver
fleekke skulle have et degnabent og bemandet stof-
indtagelsesrum”, papeger Emil Kigrboe.

Kontrol og straf

Han tror, at vi kommer til at se flere fixerum og kom-
mer til at udvide deres &bningstid. Vi vil ogsa opleve
tilbageslag, hvor medierne viser bagsiden af medal-
jen, som det ikke lykkes fixerummene at lose.

“Et fixerum loser ikke alle problemer, men jeg tror,
der vil veere politisk konsensus om, at man vil have
det til at fungere og forsege at lese problemerne.
Der er desveerre intet, som tyder p3, at loveendringen
far dansk narkotikapolitik til at dreje i en ny retning.
De skadesreducerende tiltag star fortsat som en-
keltstdende initiativer, og der aendres ikke grundleeg-
gende p4, at stofbrugernes vilkér i ferste omgang
reguleres via straffelovgivningen, snarere end at se
det som et socialt og sundhedsmaessigt problem”,
papeger Emil Kigrboe.

Dansk narkotikapolitik bygger pa den sakaldte
firesejlemodel, der hviler pé fire indsatsomrader:
Kontrol, behandling, forebyggelse og skadesreduk-
tion. Hvor mange ressourcer, der bruges indenfor
hver enkelt indsatsomrade, vides ifelge Emil Kigrboe
ikke med sikkerhed, eftersom omraderne er splittet
op i mange sektorer. Men det estimeres, at sterste-
delen af ressourcerne anvendes pa politi, retsvaesen
og faengsler.

“I teorien er det fire lige store sgjler, men i praksis
er det kontrol og strafferet, som klart fylder mest.
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Herefter kommer behandling, der i vid udstraekning
handler om, at stofbrugerne skal integreres i sam-
fundet pa vores vilkar — frem for at mede dem, hvor
de er, og sikre at de ikke der eller far alvorlige skader
pa deres helbred. Desveerre er der ikke noget, som
tyder pa, at det vil fa en central plads i den neerme-
ste fremtid. Der er hverken taget initiativ til en ny
handlingsplan eller en ny samlet narkotikastrategi for
Danmark — men man har jo lov at habe”.

OM GADEJURISTEN

Gadejuristen er en privat organisation, der
yder hjeelp til udsatte borgere pa gadeplan
med fokus pé skadesreduktion og udgaende
retshjeelp. Gadejuristen arbejder for en nar-
kotikapolitik, der fokuserer pa at informere
og mindske skaderne ved at bruge stoffer og
for en rettigheds- og retssikkerhedsbaseret
tilgang til udsatte borgere. Gadejuristen har
syv ansatte, heraf fem med juridisk bag-
grund, en socialradgiver og en psykolog samt
neesten 40 frivillige med forskellige faglige
kompetencer. Organisationen er kommet pa
finansloven med en fast driftsbevilling fra
2012 og frem.



En dod mand ind ad doren

Cafe Dugnad pé& Halmtorvet var det forste forseg pa at indfere
fixerum ad bagderen pa Vesterbro. Cafeen lod stofbrugere fixe pa
toilettet og ryge heroin og kokain i et stort overdeekket rygerum.

1 2009 &bnede det, der skulle blive forlaberen for

bade det mobile og det permanente fixerum: Café
Dugnad og Sundhedsrummet i Den Brune Kedby
pa Halmtorvet.

Forud var géet et intenst forarbejde mellem borger-
ne pa Vesterbro ud fra en filosofi om, at hele lokalmil-
joet vinder, nar de mest udsatte far veerdige forhold
— herunder adgang til toiletter, sundhedsydelser, mad
i maven og et forum at give sin mening til kende i.

Café Dugnad og Sundhedsrummet kerer nu videre
i kommunalt regi og er omdebt til Den Runde Firkant,
hvor ogsd Danmarks ferste fixerum uden hjul bnede i
oktober 2012.

Gratis mad og keerlighed

Café Dugnads vigtigste funktion er at servere gratis,
sund mad til stofbrugerne og give adgang til ordent-
lige toiletforhold, men det fungerer ogsa som et
hyggeligt medested for stofbrugere og beboere fra
Vesterbro. Initiativtagernes fremgangsmade var at
lade hverdagen vise, hvad der var behov for.

Tilstremningen til den i 2009 nydbnede café var
enorm. Dugnad var blevet tildelt offentlige midler til at
have 43 geester om dagen, men der kom fast omkring
200. Pa toiletterne blev der fixet dagen lang, og i
cafeens udenders rygerum, der er overdaekket og
afskeermet fra omgivelserne, var der konstant 30-40
mennesker, som var travlt beskaeftiget med at ryge
narkotika.

Den nuveerende formand for Foreningen Dugnad,
Johanne Nervig, siger om det at etablere en café med
fixerum for stofbrugerne:

“Stofbrugerne var lettede over at have et sted,
hvor deres afhaengighed ikke var til gene for bern
og beboere. Toilettet blev brugt til alt det, andre ikke
skulle se. Ogsa til at fixe. Vi havde ikke sygeplejersker
og specifikke fixepladser. Vi var ikke et fixerum. Men vi
havde rum til fix, fordi behovet var s& presserende. Vi
var helt almindelige borgere, og vi tog hand om situa-
tionen, nar 15 mennesker sad pa toiletterne og fixede,
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fordi de ikke havde andre steder. Og vi genoplivede
dem, der dede af det”.

Modgift og handkraft

Der var ikke sundhedsfaglige personer ansat i cafeen,
men med forstehjeelpskurser, mod, menneskelighed
og en mobiltelefon til at kontakte leegeambulancen
var personalet med til at redde 35 overdoser i de
forste ar.

“Forste gang, vi fik en ded mand ind ad deren,
havde jeg hjertet oppe i halsen og et adrenalinrush
af rang. En kollega og jeg fik genoplivet manden, der
dede to gange mellem heenderne pé os. Aligevel trak
han vejret jeevnt, da ambulancen ankom. Vi havde ikke
adgang til modgift, s& vi matte bruge handkraft. Da
ambulancefolkene havde givet ham modagift, rejste
han sig op. Vi fortalte ham, at han lige var ded to
gange, og at det var fantastisk at se farven i hans kin-
der. Han spurgte, om han lige méatte ryge en smeg pa
det, inden han lagde sig ind i ambulancen”, forteeller
Johanne Nervig.

Hun bor pa Vesterbro med sin keereste og en
datter pa et ar, og hun er begejstret over, at der nu
kommer et offentligt drevet fixerum pa Vesterbro.

“Nu skal professionelle serge for, at der er plads til
alle, adgang for alle og hjzelp til alle”, siger hun.

DUGNAD

| 2005 afholdt borgerne pa Vesterbro en
Dugnad - et norsk ord, der betyder, at lo-
kalomradet samles for at lese en konflikt
eller i feellesskab lofter en opgave. Alle
bidrager med det, de kan. Udgangspunk-
tet for de involverede var, at alle, der bor
og feerdes pa Vesterbro, ved, hvad proble-
met er og derfor ogsa er parate til at tale
om lesninger. | alt kom der 101 lgsnings-
forslag pa bordet. Et af dem var at skabe
Café Dugnad - en café for stofbrugere.
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Fixerum til debat - forskellige flyers og posters igennem tiden.

DUSNAD niterer ok o bsltningstagere

Gratis entré - mulghed for 3t kobe ad og ke, Oplysningsaften:

FIXE- & BRUGERRUM

Tirsdag, d. 24 juni. 19.00 - 21.30

Pressemeddelelse 25. juni 2008

Ny viden om stofmisbrugers belastningsgrad pa
hospitalerne offentliggjort.

Ved et made 24. juni pa Vesterbro i Kebenhavn om nye lgsninger pa
stofmisbrugsomradet, blev en endnu ikke offentliggjort undersegelse
preesenteret. Pa én afdeling pa Hvidovre Hospital kan 31% af alle
indleeggelser forebygges ved etablering af fixe- og brugerrum — svarende til

14 mio kr.
@ Rahuset, Onkel Dannys Plads, v. Halmtorvet

Dugnad Vesterbro havde i anledning af 10 aret for FN’s beslutning om at udrydde eller
vaesentligt nedbringe udbud og efterspergslen efter narkotika, arrangeret et
oplysningsmede om nye lgsninger pa narkotikaomradet.

De harde stoffer er billigere, og lettere tilgaengelige end nogensinde. De officielle tal for
stofbrugere i Danmark er fordoblet siden 1998. Der er brug for nye losninger!

(Y,
0y

¥
Jift

Ifalge socialoverleege i Kabenhavns Kommune Peter Ege og jurist Nanna W. Gotfredsen
fra Gadejuristen er undersggelser og vidensopsamling fra udlandet med over 80 fixe- og
brugerrum meget klare:

-
¥
=

e Det skaber sikre og hygiejniske forhold og dermed bedre sundhed.
e Det skaber kontakt til en sveer tilgaengelig brugergruppe.
st e Fremmer adgangen til sociale og sundhedsmeessige ydelser.
istaton i Soeg onsted i bugen Brugercreven v :
e Reducere dedeligheden.
Fixe- og brugerrum Program, 24. juni e Reducere stofindtag og efterladte kanyler i det offentlige rum.
til stofmisbrugere 19,00 Dorene dbnes og mad

Internationale erfartinger med over 80 fixe- og brugerrum for 19.30  Introduktion:
stofmisbrugere er Klare: b

Pa fixerum.dk blev der efter madet offentliggjort den korte dokumentar film, der havde
premiere pa medet. Filmen “Fixerum” seetter den politiske modstand for nye losninger
overfor stofbrugere, en professionel og en beboer pa Vesterbro.

De redder i, skaber bedre sundhed, kontakt med stofbrugerne
og vaerdighed. De fiemer kanyler fra det ffentige rum og ned-
setter konflikterne | Iokalomaderne.

Vi belyser problematiken med premiere p4 en kort dokumen:
tarfim, preesentation af intemationale erfaringer, nuvrende
Konsekvenser pa danske hospitaler og en polisk analyse. 21,00 Sporgsmal il panel (30 min.)

Med venlig hilsen og yderligere oplysninger,

Michael Lodberg Olsen
Dugnad Vesterbro, mobil 25 85 24 85

NB. Der vil viere mulighed for at kobe aftensmad (25 k) samt drikkevarer.

e stote - Foreningen Taletd & Den Anden Natur

www.dugnad.dk og www.fixerum.dk

FIXERUM

IND I FOLKETINGET

Narkodebatten
DANMARES FROFLEN TORSDAG

[ ] [ J
I n I PA VESTERBRO KRZVER
LANDSPOLITISKE LOSNINGER d. 8. NOV.

° Stofbrugerne har brug for et fixerum der BOSCH-BYGNINGEN
kan redde deres liv, skabe bedre kontakt og HALMTORYVET 19, VESTERBRO
oge deres sundhed. Beboere har brug for en
funktion der nedswmtter konflikterne i de mest 20.00 - 21.15
belastede omrader, der syner voldsom mellem UDSTILLING OM FIXERUM
brugte kanyler og stofbrugere henvist til et Billeder, brugerudtalelser, info om
omsorgssvigtede liv pa gaden. forholdene i DK og Udlandet

21.15 - 22.30
VALGERMODE OM FIXERUM

itiske partier deltager

Foreningen Taletid udsendte i julen 2007 dette postkort i forbindelse
med en kampagne; Du skal ikke lzengere vaek end Vesterbro i Kebenhavn

for at finde mennesker, der ikke har adgang til toiletter og andre basale
goder. De bliver neegtet fixe- og brugerrum, der kan redde mange af deres
kammeraters liv og skabe bedre sundhed. Samtidig kan det skabe bedre
kontakt mellem mydighederne og brugerne og dermed mulighed for flere
i behandling. Det giver ogsa feerre konflikter i de lokalomrader, hvor der er
mange stofbrugere.

------------- STOFBRUGERE
KAN OGSa LI’ BORN

e

Sondag d. 30. januar 2005 ki, 19.00 i
PH Cafeen Halmtorve!

Kanyleopsamleren er lavet af plastik. Den er lidt mindre end en pakke .
cigaretter, men kan rumme op til 30 kanyler. Der bliver samlet hen ved
12.000 brugte kanyler og sprejter op om ugen pé indre Vesterbro. Der KANYLE OPSAMLER
FOR RENERE GADER OG GO’ STIL PA VESTERBRO
bliver uddelt 1.2 mio kanyler om aret i Kebenhavn. Der kommer 400-600

stofbrugere pa indre Vesterbro hver dag.

Med sundhedsordfgrerne Sophie Haestorp Andersen (A), Else Theill
Sgrensen (C), Kamal Qureshi (F) og Line Barfod (0).

Samt folketingskandidaterne: Carl Christian Ebbesen (O), Torben
Skytte Raahede (V) og Manu Sareen (B) VesTersRe
www.dugnad.dlc ! & co.

IArrangarer: Vesterbro Lokalrad, AOF Mets
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Side 74 - 75. Bolgerne er gaet hojt, nar beboerne pa Vesterbro har
markeret deres utilfredshed med den manglende politiske vilje til at lose
narkoproblemerne. Her fra en demonstration pa Istedgade i 1994.

Venstre side. Vesterbro matte ikke lave fixerum — derfor udgav Dugnad
pa Vesterbro en Fixehandbog i september 2007, s& stofbrugerne kunne
blive bedre til at fixe pa gaden. Fixehandbogen er en sundhedsfaglig vej-
ledning og den ferste handbog for aktive stofbrugere i Danmark. Bogen
er oversat fra engelsk til dansk samt justeret til danske forhold af tidligere
gadesygeplejerske Charlotte Fich.

Sten er stofbruger og aktiv i Brugerforeningen for aktive stofbrugere,
der i mere end 14 ar frivilligt har samlet kanyleaffald op pa Vesterbros
gader. Affaldet fra et fix i fixelancen fylder 0,9 liter.
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“Beskyttelsesrum — Fixerum til Stofbrugere”
Et kunstprojekt af Kenneth A. Balfelt pa Halmtorvet i
Kebenhavn. Projektet var en 1:1 model af, hvordan et
fixerum til stofbrugere kunne se ud, hvis det var ind-
rettet i en af byens mange bunkere. Det havde abent
25. maj — 9. juni 2002 afsluttende med et presse-
mede arrangeret sammen med Sophie Haestorp
Andersen, MF (S). Kenneth A. Balfelt har siden
deltaget i initiativerne Dugnad og Café Dugnad.
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Mit Smukke Fixerum

tekst og musik: Ole René Hansen — fremfert af bandet Artige Venner

Jeg har stdet pa nale i Spanien
Jeg har stukken mig selv i Paris
Set pa kanyler I "talien
Jajeg har drukket

Og stukket som en gris

Og nu er jeg hjemvendt fra Spanien
Og nu er jeg vendt hjem fra Paris
Nu star jeg her pa Hovedbanen
Adeiu Espania

Viva Paris

Hvor er mit Fixerum

Mit smukke Fixerum

Ej mere sniffe rundt
Hvor det gor allermest ondt

Hvor er mit smukke lille Fixerum

Der var en ganske lille mand
Han stod pa gravens rand
Han sagde “hvor er her dog pznt,
hvor er her dog nydeligt og rent”

Hun sagde “sd kom dog ind”

Hun sagde “jeg vil give dig varmen,
om blot du giver mig hele armen”
Og jeg lod spidsen glide ind
Og jeg blev menneske igen

her i mit smukke lille Fixerum

Hvor er mit Fixerum
Mit smukke Fixerum
Ej mere sniffe rundt

Hvor det gor allermest ondt

Hvor er mit smukke lille Fixerum

I marts 2011 drog bandet Artig Verner pa en ugelang turne fra Hovedbanegar-
den til Vestre Kirkegard til stette for fixerum pé Vesterbro. Undervejs spillede de
i Istedgade Mentvaskeri, Mariakirken, Girlie Hurly og pornoshoppen Plan E.
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1.
Mariatjenesten
er et veerested
for mennesker,

som feerdes i om-

radet omkring
Mariakirken.
Sigtet er at give
mellemmenne-
skeligt samvaer
og omsorg til de
brugere, som
onsker det.

Narkojagt pa gadeplan

1980’erne var Vesterbro en dben stofscene. Salget blomstrede,
brugerne sad pa gaden og fixede, og overalt flod det med blodige
kanyler. Men i 1989 indledte politiet en stor oprydningsaktion, som
kriminologen Evy Frantzsen har beskrevet i sin doktorathandling
“Narkojagt pa gadeplan — politindsatsen pa Vesterbro”.

Vesterbro har cirka 35.000 indbyggere og er fra gam-
mel tid en arbejderbydel, hvor ogsa store dele af
Kebenhavns proletariat havde sin bopeel. Tidligere var
Vesterbro preeget af slidte vaertshuse, hvor mange af
byens alkoholikere holdt hof, og pornoforretninger og
prostitution dominerede langs bydelens hovedgade,
Istedgade.

| slutningen af 1970’erne blev en stor del af stof-
miljoet fordrevet fra Nerrebro til Vesterbro pa grund
af den store byfornyelse og sanering pa Nerrebro
kombineret med en malrettet indsats mod narkomil-
joet fra politiets side. Det meste af stofhandlen blev
koncentreret omkring det sakaldte “skarpe hjerne”
ved Colbjernsensgade og Istedgade, hvor szlgere
og brugere opholdt sig store dele af degnet.

Stofbrugerne strammede til det skarpe hjerne, og
40-50 procent af dem kom ifelge politiet fra andre
dele af byen eller landet. Vesterbro blev en dben
stofscene. Salget blomstrede, brugerne sad pa
gaden og fixede, overalt 1& der blodige kanyler og alt
muligt andet skrald. Mange lejligheder stod tomme,
fordi de var i en elendig forfatning, og her flyttede
stofbrugerne ind i mangel af bedre.

Gennem 1970’erne og 1980’erne klagede bebo-
erne lebende til Kebenhavns Kommune over forhol-
dene, uden at der skete de store forandringer.

Kanyler, flasker og ekskrementer

Med tiden ndede byfornyelsen ogsa til Vesterbro, og
handlekraftige beboere flyttede ind i de nyrenove-
rede og dyrere lejligheder. Sammen med hotelejerne
og de forretningsdrivende i omradet tog klagerne til i
styrke, s& de til sidste ndede frem til politikerne.

Nu skulle der skabes ordnede forhold pa Vesterbro.
Derfor indledte politiet i 1989 en stor oprydnings-
aktion. Ferst og fremmest i form af en rydning af det
skarpe hjerne, der senere blev fulgt op af en forstaer-
ket indsats p& gadeplan mod smahandel med narko-
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tika i sidegaderne til Istedgade. Politiet beskriver selv
situationen sdledes i en statusrapport om Vesterbro:
“Narkokriminaliteten antog i slutningen af
1980’erne sa voldsomme former, at den gav
anledning til den szerlige politiaktion. Hjernet af
Colbjernsensgade/Istedgade og siden Halmtorvet
var dengang de store narkotikatilholdssteder. Her
var der narkomaner i et sddant antal, at almindelig
butikshandel i omradet omtrent opherte. Ingen kunne
komme frem for narkomanerne. Kanyler, flasker og
ekskrementer flod overalt, og baenke og borde i
parker og grenne omrader var optaget af narkoma-
ner. Mange talte om at flytte fra omradet, og der var
voldsomme protester fra beboere og handlende.
Reventlowsgade og omradet bag Hovedbanegérden
var ogsa yndede tilholdssteder for narkomanerne.
De samme steder var der et betydeligt antal prostitu-
erede, der udevede deres gerning her. Kriminaliteten
i omradet florerede bade i form af vold, reverier og
‘rulleforretninger’, og det var meget vanskeligt for
beboerne at feerdes uantastet i gaderne”.
Oprydningen var forleber for politiets Narkotika-
strategi 1990, som blev indledt 20. august 1990.
Den gik blandt andet ud pé at:

Vesterbro skulle have et peenere udseende og et
bedre milje.

De vante tilholdssteder for narkomaner skulle
efterhanden forsvinde.

Det skulle veere mere sikkert for beboere og andre
at feerdes pa Vesterbro.

Udbuddet af narkotika i omradet skulle
begreenses.

Det skulle veere vanskeligere for nye stof
misbrugere at skabe kontakt med narkohandlere
pé Vesterbro.

Drikkeri, uro og ulovligheder skulle stoppes
pé gadeplan.

Narkomaner skulle henvises til behandling hos de
sociale myndigheder.

Der skulle skabes debat i offentligheden, hos
politikerne og ikke mindst i Kebenhavns
Kommune om rigtigheden af den forte narko-
behandlingspolitik.

Frontalkollision
| 1993 havde politiet indfriet en del af malene.
Udbuddet af narkotiske stoffer pa gaden var blevet
begreenset, og mange af stofbrugerne var fiernet fra
deres faste tilholdssteder. Samtidig henviste politiet
i sin Statusrapport 1993 til, at der var sket en klar
nedgang i tyveri og indbrud i lejligheder pa Vesterbro.
| 1994 etablerede politiet en seerlig gruppe, City-
patrulien, som skulle tage sig af Maria Kirkeplads,
hvor stofbrugerne samledes i stort tal. Politiet patrul-
jerede intenst ved kirkepladsen i en bl& bus — den
sakaldte bedebus — og det endte ifelge Evy Frantz-
sen i en “total frontalkollision” mellem kirken
og politiet:

“Dér, hvor politiet ser en kriminel, udspekuleret
stofsaelger, som skal strafforfelges og faengsles, ser
kirkens medarbejdere en forkommen, syg stofbruger
— et medmenneske, som de tilbyder hjeelp. Politiets
syn pa kirkens arbejde er uden respekt”, skriver hun.
Evy Frantzsen henviser til en rapport fra Citypatruljen,
hvor der star:

“Pa grund af kirkens ‘dbne dere’ og uden kirkens
vilje til at sortere klienterne og dets beliggenhed nzer
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ved Hovedbanegarden, er stedet seerligt ideelt, som
samlingspunkt for narkotikahandlere og brugere fra
hele landet, idet det er her, de skaber deres kontak-
ter og rimeligt let kan handle stoffet. Det er politiets
opfattelse, at kirkens sociale arbejde blandt mange
af de tilstedeveerende i kirken er yderst begreenset.
Disse benytter kun kirken som ‘helle’ og skjul for
politiet. Kirkens ledelse har flere gange faet oplysnin-
ger om tilstandene i kirken — herunder at der i kirkens
derdbning og inde i kirken handles med narkotika.
Herunder har ledelsen blot trukket pa skulderne og
skitseret problemerne, som vaerende kirkens indenfor
og politiets problemer udenfor”.

Krig ved kirken
Pa fire meder mellem preesten i Mariakirken og
politiet bad praesten hver gang om, at politiet stop-
pede indsatsen med den bla bus. Bussen gav store
problemer for kirkens medarbejdere, fordi “klientellet
foran kirken styrtede ind i Mariatjenesten’, nar bus-
sen dukkede op”. Det gav nermest kaotiske forhold
i Mariatjenesten, og det forhindrede medarbejderne i
at udfere deres sociale arbejde.

Preesten kritiserede ogsa politiet for de mange sma
bedesager mod stofbrugerne foran kirken.
“Han mente, at disse sager var med til at gere
narkomanerne endnu mere kriminelle, fordi de ofte
sad bederne af og under afsoningen satte sig i
narkogeeld, hvilket ofte var store beleb”, star der i
politiets statusrapport.

Politiet lukkede diskussionen med at fastsla, at
“bussen fortsat ville kere pa Vesterbro, og der blev
fort jaevnligt tilsyn med Maria Kirkeplads”.

Politiet: Det nytter

Efter fem ars “oprydning” pa Vesterbro fremhzever
politiet, at forretningslivet er i vaekst, og at der er
lavet en lokalplan med yderligere byfornyelser, som



“Selv om politiets statusrapporter gennem arene
forsgger at ansla en optimistisk tone om indsatsen
pa Vesterbro ved gang pa gang at sla fast, at det
nytter, sa er det tydeligt, at politiet keemper med
det, de opfatter som ‘en uendelig indsats’, som ikke
virker saerlig meget”

Evy Frantzsen, kriminolog

2,

Stien langs Sankt
Jorgens Sg hed-
der Svineryggen
og ligger pa
toppen af en
daemning, som
lokalbefolknin-
gen tidligere
syntes lignede
ryggen pa et svin,
deraf navnet
Svineryggen.

forventes at give bydelen forbedringer i de neeste
10 &r. Politiet holder jeevnlige razziaer i omradet

og papeger, at kriminaliteten fortsat daler. Politiets
stresstaktik overfor stofbrugerne beted i praksis, at
narkoen blev spredt ud over et langt sterre omrade
af byen. Stofferne blev handlet sa langt veek som pa
den anden side af Vesterbrogade i sidegaderne op
mod Seerne, skriver politiets socialbetjent i 1995:

“Kun de gamle kendinge holder stand pa Maria
Kirkeplads. Nogle af disse gamle narkomaner har
udtalt, at de beder, som den bl bus giver for over-
treedelse af deres skriftlige forbud, ingen virkning har.
De betragter Vesterbro som en del af deres identitet
og vil ikke lave om pa dette. Sa hellere i feengsel
en gang imellem, nar bunken af berammersager er
blevet for stor”.

Socialbetjenten beskriver de fleste, hun kom i
kontakt med, som maend i alderen 35-45 ar. De har
veeret igennem mange mislykkede behandlinger og
vil helst bare veere i fred, fordi de ved, at de lever pa
lant tid. | rapporten beskriver betjenten stofbrugernes
liv pa Maria Kirkeplads pa denne made:

“Om deres egen situation meddeler de, at de har
veeret i metadonbehandling i en menneskealder, at
de har sidemisbrug i form af heroin, rohypnol og ke-
togan af sterre eller mindre karakter. De kommer pa
Vesterbro for at knytte sociale kontakter og handle
stoffer. De har ikke nok i den udleverede metadon og
vil ikke sidde alene hjemme og se fjernsyn. For dem
er darlige venner bedre end ingen venner”.

Svineryggen og Planetariet

| foraret 1996 indledte politiet en ny tre maneders
aktion sammen med uropatruljen. Presset mod stof-
miljoet blev s& steerkt, at mange stofbrugere flyttede
sig helt op til Svineryggen? og Tycho Brahe Planeta-
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riet ved Seerne, og Frederiksberg Politi meddelte, at
de fik et steerkt stigende problem, eftersom narkoti-
kahandlen begyndte at sive over i nabokommunen.
De to politikredse indledte derfor et samarbejde,
som kommenteres i statusrapporten for 1996:

“Det er selvfelgelig uheldigt, at en indsats paferer
ellers ubererte lokaliteter uro og andre ulemper, men
samtidig underbygger denne udvikling den alminde-
lige antagelse af, at indsatsen hjeelper i de bererte
malomréader”.

Evy Frantzsen konstaterer, at selv om politiets
statusrapporter gennem arene forseger at ansla
en optimistisk tone om indsatsen pa Vesterbro ved
gang pa gang at sla fast, at det nytter, sa er det
tydeligt, at politiet keemper med det, de opfatter som
“en uendelig indsats, som ikke virker saerlig meget”.

Vaerktgj, braek, blod og urin
Trods ti ars intens jagt pa stofbrugerne lykkedes det
ikke for politiet at fierne stofscenen ved Maria Kir-
keplads. | 2000 undersegte gadesygeplejerskerne
Charlotte Fich og Nina Briinés forholdene blandt
stofbrugerne ved kirken, og de konkluderede, at der
fortsat var et stort antal daglige injektioner af narko-
tika i det offentlige rum. | deres Sygeplejerapport fra
2000 beskriver de Maria Kirkeplads pa denne made:
“Der findes ingen vandpost pa pladsen. Derfor ses
det, at misbrugerne bruger vandpytter, ol eller soda-
vand béde til at rense snavset veerktej i men ogsa til
at oplese stoffet, de injicerer. Her findes ingen toi-
letter, s& der bliver urineret rundt omkring. Urin, der
lober ned i vandpytterne. | et forseg pa at gere det
til en privat sag, ses stofmisbrugere indtage deres
stof i fiktive kabiner, sdsom nede mellem parkerede
biler, keeldernedgange eller bag ‘tissetraeet’. Her kan
man sé finde folk, der har faet en overdosis, flyde

rundt i brugt veerktej, braek, blod og urin”.

De to sygeplejersker opsummerer den sundheds-
maessige situation pa Maria Kirkeplads baseret pa
deres tilstedeveerelse pa pladsen gennem to ar og
pa baggrund af to brugerundersegelser:

“Dagligt har vi kunnet iagttage den kaotiske
situation blandt de aktive misbrugere i miljeet. Her
hersker en hej grad af sygelighed. De er befsengt
med sar og bylder og andre alvorlige infektioner.

14 procent af de kebenhavnske stofmisbrugere

er hiv-smittede. Hvad angar hepatitis C er cirka

75 procent af stofmisbrugerne allerede smittede,

og hvis der ikke skrides ind, vil vi nd 100 procent i
lobet af meget fa ar. | den senere tid har der veeret
teenkt mulige smittekilder. Den oplagte har veeret
delt veerktej, samt deling af vand og andre remedier
i forbindelse med stofindtag”, skriver Fich og Briinés
0g opsummerer:

Mariakirken pé Istedgade, Vesterbro.
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“Elendigheden er stor, og alle misbrugernes mulig-
heder for at tage vare pa sig selv er meget be-
greensede. Sygeligheden er sterst blandt de mange
hjemlese brugere, men hablesheden og menings-
losheden er massiv og den afgerende faktor for et
fortsat misbrug for de fleste”.

Artiklen er baseret pa Evy Frantzsens doktorafhand-
ling fra 2005 “Narkojagt pa gadeplan — politindsat-
sen pa Vesterbro” ved juridisk fakultet pa Keben-
havns Universitet.

Hun konkluderer, at kun 13 personer — svarende
til 0,7 procent af alle narkodomme i 1998-2000 -
blev demt som bagmaend og straffet med fem ar
eller mere.




Fixerummet i Reventlowsgade

Sidst i 2010 blev der indgéet et partnerskab mel-
lem erhvervsmanden Anders Moesgaard, der har
lokaler i Reventlowsgade, og Michael Lodberg
Olsen, der igennem mange ar har keempet for at

fa et fixerum til Vesterbro. Malet var at etablere et
fixerum. Anders Moesgaard fik ombygget de tomme
keelderlokaler, der blev indrettet efter model fra
fixerummet i Hamborg. Planen var at dbne 1. marts
2011. Beboerne gik til fogedretten, og dagen fer
abningen fik initiativtagerne nedsat et fogedforbud
mod at dbne “et sundhedstilbud” pa adressen,
eftersom det stred mod lokalplanen. Projektet méatte
derfor lukke.

Partnerskabet udtalte om fogedforbuddet: “Dagens
fogedforbud koster menneskeliv. Endnu engang

efterlades stofbrugere til den &bne stofscene pa
Vesterbro, fordi en ejerforening ikke ensker, at
tomme lokaler ma fungere som privat fixerum. Alle
pa Vesterbro ensker, at stofbrugere og deres néle
kan komme veek fra gadebilledet, men ingen ensker
at huse dem. Vi er alle enige om, at et offentligt
reguleret fixerum er det bedste — men indtil det
kommer, er et privat fixerum langt at foretraekke frem
for stofbrugere i lyskasser og baggarde”.

Syv stofbrugere naede at afpreve fixerummet for at
teste faciliteten. Partnerskabet &bnede i stedet Mu-
seum Fixerum pa samme adresse — hvor kebenhavn-
erne kunne f& mere at vide om erfaringerne, som de
syv stofbrugere havde haft med at fixe i trygge og
sikre rammer, og ikke mindst se, hvordan et rigtigt
fixerum i 1:1 sa ud. Se billede pa nzeste opslag.

“T1 2011 lavede vi et fixerum 1

en kalder i Reventlowsgade.

Dagen far det skulle abne, blev
det lukket af beboerne med
en fogeddom, fordi der ikke

matte ligge et sundhedstilbud i

kaelderen i forhold til lokalplanen.

Fixerummet lavede vi sa om

til et museum?”

Michael Lodberg Olsen, social iveerkseetter og daglig leder af Foreningen Fixerum
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ABNINGS
RECEPTION

Museum Fixerum - ern dag fra veerdighed

Fredag 11. marts
kil 17.00 - 19.00

Privat fixerum til Kabenhavns stofmisbrugere stod klar.
Et fogedforbud lukkede det dagen fer abningen.

Museum Fixerum viser faciliteterne, som de ville have taget
sig ud og dokumenterer hvorfor fixerum forbedrer livet for
stofbrugere og beboere pa Vesterbro.

Kontakt os for rundvisning i starre grupper/skoleklasser:
kontakt@fixerum.dk

Abningstider:
Hverdage 16-19
Weekend 13 -17

Gratis entré

www.fixerum.dk

Reventlowsgade 28 kld.
1651 Kebenhavn V

EXR

Plakat fra abningsreceptionen af Museum Fixerum.



i/

| et keelderlokale i Reventlowsgade bag Hovedbanegarden indrettede
Michael Lodberg Olsen og erhvervsmanden Anders Moesgaard et
komplet fixerum, men dagen fer abningen greb Fogedretten ind efter
protester fra beboerne. Her sidder en stofbruger og indtager narkotika
i lysskakten foran det lukkede fixerum.

86 - DET TOG 35 AR




‘“Jeg kan kun se, at det
er positivt for alle”

Rud Ellegaard har netop haft 30 ars jubil&eum som politiassistent
ved Vesterbro Lokalpoliti. Gennem arene har stofscenen forandret
sig markant, men det mobile fixerum er maske den mest markante

forandring af alle, siger han.

30 &r er der géet, siden Rud Ellegaard ferste gang
trak i sin uniform og gik ud pa Vesterbros gader
som nyuddannet politiassistent i 1982. Aret, hvor
Poul Schltter blev statsminister. Lige siden har Rud
Ellegaard haft Vesterbro som sit territorium, og han
patruljerer i dag altid alene og til fods pa stenbroen,
hvor han har titel af “din betjent” — det vil sige alles
lokale betjent.

“Jeg kender stort set alle, og jeg feler mig aldrig
utryg, nar jeg beveeger mig rundt. Jeg kan godt lide
det, og jeg tror, jeg ger en forskel for andre”, forteel-
ler Rud Ellegaard.

Han taler roligt og velovervejet om sit arbejde og
sit syn pa den stofscene, der om noget har praeget
hans indsats i lokalmiljget. Gennem arene har han
veeret ferstehdndsvidne til de forandringer, der er
sket i bydelen, og det mest igjnefaldende er, at stof-
ferne har sendret karakter pa en made, s& stofbru-
gerne er langt mere synlige.

“Engang var kokain en sjeeldenhed, og folk kok-
sede mest stille og roligt pa heroin. | dag er hoved-
parten pa kokain, og de farer rundt, op og ned ad
husmurene. Derfor er de blevet meget mere tydelige
i gadebilledet”, siger Rud Ellegaard.

“Kokainen ger ogsa, at de kan se mere aggres-
sive ud, og det ger beboerne mere bekymrede.
Ferhen kunne man treede henover stofbrugerne pa
gaden eller i opgangen. Det sker ikke i dag. Ferst og
fremmest har byfornyelsen vendt op og ned pa det
hele. Portene til baggérdene er lukket til med hegn,
og alle opgange er aflast. Dermed er rummet blevet
snzevret ind, sa stofbrugerne ikke har nogen steder
at gemme sig, bortset fra ved Cafe Dugnad og
Sundhedsrummet, som ligger ved siden af hinanden
pa Halmtorvet”.
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Fixer skulder ved skulder

Rud Ellegaard roser initiativet med det mobile fixe-
rum. Det rykkede for alvor stofbrugernes vilkar op pa
den politiske dagsorden, s& Folketinget endte med at
lovliggere de sakaldte stofindtagelsesrum.

“Jeg kan jo se, at de sidder og fixer skulder ved
skulder pa fortovet ved Maendenes Hjem indtil klok-
ken 12, hvor det mobile fixerum abner. Derefter for-
svinder de fra gaden, og s& bruger de fixerummet,
indtil det lukker sent om aftenen. Der er ingen kanyler
i omradet, og der er fagligt personale til at tage sig af
dem. Jeg kan kun se, at det er positivt for alle”, siger
Rud Ellegaard.

Han forteeller, at politiet gennem arene har skiftet
taktik flere gange i bekaempelsen af narkotikaproble-
merne pd Vesterbro.

“I 1980'erne havde vi det skarpe hjerne ved Isted-
gade og Colbjernsensgade. Det var Pusher Street
ganget med 25 (pé Christiania, red). Der blev solgt
alt fra guld til fiernsyn, og der blev indtaget stoffer.
Det var Det Vilde Vesten. Op gennem 1990’erne
var vi meget synlige i gadebilledet, og vi indferte
forbudszoner, hvor folk ikke matte opholde sig, fordi
de var til ulempe. Hvis de blev taget fem gange i en
forbudszone, fik de bede. Vi stressede dem, og de
spredte sig mere i omradet. Men det er nye tider.
| dag gar vi altid i dialog med folk og forseger at
hjeelpe stofbrugerne over til fixerummet, hvis de er
i gang med at indtage stoffer steder, hvor det er til
gene for beboerne”, forteeller Rud Ellegaard.

Livets endestation
Han understreger, at den abenlyse stofhandel kan
virke meget provokerende, og at det skaber kon-
flikter, nar folk, der skylder penge for stoffer, bliver
jagtet rundt i gaderne og truet pa livet.

“Men det nytter heller ikke at fierne alle stofferne

fra gaden. Hvis vi gjorde det, ville folk jo blive de-
sperate og utilregnelige. Det gzelder om at finde en
balance, hvor vi kan veere her alle sammen”.

Det, der gor mest ondt pa den lokale betjent, er at
se, hvad stofferne ger ved folk.

“Det er sergeligt at se de mennesker, der ferhen
havde fuld fart p&, men som i dag er 40 ar og er
blevet s syge bade psykisk og somatisk, at de er
néet til livets endestation. Jeg har set folk, der i be-
gyndelsen kun kom herind pa Vesterbro hver fredag
i deres arbejdstej og kebte stoffer til weekenden.
Med tiden begyndte de ogsé at dukke op midt pa
ugen i arbejdstej. Til sidst kom de ikke leengere i
arbejdstej, for de havde mistet deres job. Det er en
trist glidebane at felge”.
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Ingen vidste, hvad
morgendagen ville bringe

Da Foreningen Fixerum blev stiftet i 2011, var det de faerreste, som
teenkte, at de mobile fixerum ville kere i et helt ar. S& den revolu-
tionaere and blev hurtigt aflest af en daglig rutine. Men fortsat med
plads til at preve sig frem i bedste pionerstil.

Til at starte med var det mobile fixerum kun pa gaden
to eftermiddage og aftener om ugen. Men i lebet af
de forste fire maneder voksede Foreningen Fixerum
eksplosivt til 120 frivillige, sa bestyrelsen var ved

at miste overblikket. De kunne hurtigere udvide
abningstiderne til nogle flere dage om ugen samti-
dig med, at de nye frivillige skulle pa introkursus og
ferstehjaelpskursus, sa fagligheden kunne holde en
hej standard.

“Det er klart en proces, hvor antallet af frivillige
pa kort sigt overgik kapaciteten i det mobile fixerum.
Vi kunne meget hurtigere end forventet komme
ud flere gange om ugen, fordi det blev ved med at
stremme ind med frivillige”, forklarer Michael Lodberg
Olsen.

Det har vaeret en proces, hvor bestyrelsen for
Foreningen Fixerum ikke vidste, hvad der kom dagen
efter. Det er historien om en konstant segen og age-
ren.

“Vi havde ikke teenkt over, at det maske skulle kere
et helt ar. Vi havde nok forventet en kort periode
og sé en eller anden prevesag ved domstolen. Men
nar vi ikke blev stoppet af politiet, og de bare blev
ved med at kere forbi og hilse pa, s& kommer der
pludselig en kedelig hverdag med vagtskemaer og
indkebslister. Vi endte i en proces, hvor vi skulle til
at skaffe penge til den daglige drift. Derfor matte vi
lave stetteshow, fondsansegninger og skaffe hjeelp
fra en mekaniker, mens andre lavede bingo, lagersalg
og stettefester, hvor overskuddet gik til os”, forteeller
Michael Lodberg Olsen.

Hovedet pa blokken
Alle i bestyrelsen havde noget pa spil, s& projektet
skulle fungere uanset hvad.

“Michael smed alt lennet arbejde og kastede sig
ud i det og har alene af den grund haft kniven pa
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struben. Selv har jeg veeret bange for at ende pa for-
siden af Ekstra Bladet med den forkerte historie, som
at der var rod i skonomien, eller at en pizzabager
havde staet for ferstehjeelpen i fixelancen og muligvis
havde fremprovokeret et dedsfald. Og Kasper, vores
laege, har sikkert vaeret bange for at blive fuldsteendig
til grin i laegemiljget, hvis ikke det sundhedsmaes-
sige var pa et hejt niveau. Emil har haft ansvar for det
juridiske, og han har ogsa haft kolleger, han skulle
kunne se i gjnene. Ole skulle passe p3, at det ikke
blev blandet sammen med hans job hos Amnesty
International, og Marianne skulle holde tungen lige

i munden, s& pengene fra privatpersoner og fonde
blev forvaltet i henhold til det formal, de blev givet til.
Sa alle har mere eller mindre haft hovedet pa blokken
personligt, fagligt og ekonomisk. Men nar man skal
lave noget, der rykker, bliver man ogséa nedt til blotte
sig, og det er en super motivation. Det far det til at
lykkes, at man bringer sig selv i en sarbar situation”,
forklarer Frank Hvam.

De glade amatorer

Det gav dem saledes et helt szerlig fokus pa at fa
projektet til kere sa optimalt som muligt. Deres ud-
gangspunkt var, at hvis man kan, s& skal man ogsa
gere det — ogsa selv om de ikke anede, hvor det ville
fere dem hen.

“Det giver en fantastisk energi blandt de involve-
rede. Det er jo en kamp, som har veeret i gang i mere
end 35 ar. Folk er treette af den, og nu kommer der
nogen og ger noget. Det vil folk gerne vaere med til.
De vil iseer gerne vaere med til at bidrage med noget
helt konkret”, forklarer Frank Hvam.

En af grundene til, at projektet lykkedes, er ifelge
Michael Lodberg Olsen, at s& mange forskellige
mennesker, virksomheder og organisationer har lagt
navn og personlig energi i det. Hvis der derimod kun

“Nar vi ikke blev stoppet af politiet, og de

bare blev ved med at kgre forbi og hilse p4, sa
kommer der pludselig en kedelig hverdag med

havde veeret den lille hardcore gruppe, som projektet
var startet med, havde de ikke kunnet kere projektet
igennem. Ved at veere villig til at &bne op for flere
frivillige og nogle gange nye tilgange, opnéede
projektet mere styrke, legitimitet og faglighed.

“Pa mange omrader var vi alle glade amaterer,
dengang vi startede: Hvordan fungerer en besty-
relse? Hvordan fundraiser man? Hvordan fordeler
man poster og opgaver? Det har veeret et kaplob
med tiden at fa det til at fungere sidelebende med
fixelancen. For fixelancen kerer ikke, med mindre ad-
ministrationen ogsa fungerer”, papeger Frank Hvam.

Den snublende proces

Det var en klar fordel, at projektet havde et konkret
mal. Nemlig at foreningen ville oplese sig selv i det
ojeblik, der var oprettet et permanent fixerum pa
Vesterbro. Det fik projektet til at virke overkommeligt
og gav mere plads til uoverensstemmelser og til at
preve sig frem.

“Vi har skaendtes, og det har ikke altid gaet stille af
sig. Men nar man har samme mal, sa finder man som
regel ud af det. Det er vigtigt, at folk far sagt, hvad de
gar og tumler med. Et projekt kan ikke téle, at nogen
braender inde med noget”, siger Frank Hvam.

Forlebet med det mobile fixerum kan ifelge Michael
Lodberg Olsen til dels anskues som en snublende
proces med en ligelig andel held, intuition og ga-pa-
mod.

“Maske er det grunden til, at kommunen og andre
institutioner ikke har kunnet gere det. Fordi det ikke
er noget, man kan teenke sig til og planleegge. Man
kan kun forberede sig rigtig, rigtig godt. Det lykke-
des os heldigvis at finde nogle personer, som kunne
agere i den her snublende proces. Nogle, der var
hurtige til at reagere pa det og finde ud at komme
rigtigt videre”.
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vagtskemaer og indkebslister”

Michael Lodberg Olsen, social iveerkszetter og daglig leder af Foreningen Fixerum

BESTYRELSEN

Bestyrelsen i Foreningen Fixerum bestod
af: Frank Hvam (formand), komiker og
skuespiller. Emil Kierboe (neestformand),
jurist. Marianne Abildgaard (kasserer),
fundraiser. Kasper Iversen, leege.

Ole Hoff-Lund, journalist og redakter.

Den daglige drift blev varetaget af Michael
Lodberg Olsen, social iveerkseetter, i sam-
arbejde med Maria Bonde, sygeplejerske,
og Christina Gjerskov, socialradgiver.



Anders Morgenthaler har lavet dette diplom som en hyldest til alle de
frivillige i Foreningen Fixerum.
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“Der var flere grunde til, at jeg blev frivillig. Selvfglgelig
var der noget CV-pleje over det, men det er et
spa&ndende miljg ogsa i forhold til, at jeg gerne

vil videreuddanne mig til anzaestesilage. Det har vaeret
interessant at fa afmystificeret stofmiljget. Jeg er

helt klart blevet klogere, og min virkelighedsopfattelse
af stofmiljget pa Vesterbro har andret sig til det bedre.
Mange af dem er gode mennesker, men de har bare

en sgrgelig skabne. Generelt har jeg faet en stgrre
sympati for denne gruppe”

Rasmus Miiller, 29 ar, laege pa Hillered Hospital, frivillig leege
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“Det er frygteligt at se, at folk sidder pa trappestene
og henter vand til deres fix i vandpytter. De fryser og
er bange for, at nogen laber med deres stoffer. Derfor
ville jeg hjalpe til med at forbedre vilkarene for
narkomanerne pa Vesterbro. Det sociale aspekt var
ikke det vigtigste for mig til at starte med, men det er
fantastisk at mgde alle de mange unge mennesker,
der har overskuddet til at hjelpe”

Birthe Demskov, 54 ar, sekreteer og beboer pa Vesterbro. Frivillig chauffer og
har tastet statistik ind

“I har jublet med os i gode tider og raset i de
darlige. Vist jeres respekt for de frivillige og delt
nyt om #fixelancen med venner. Tak”
@fixerum pa Twitter

Daniel Beattie, har staet bag projektets sociale kommunikation
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“Jeg har lzert en del. Jeg er blevet klogere. Jeg har varet til
foredrag og til fester med de andre frivillige arrangeret
af foreningen. Og sa har jeg faet en kaereste. Mit
udgangspunkt var meget fagligt, men jeg har faet meget
mere ud af at veere med, end jeg havde regnet med”

Marie Johansson, 27 ar, sygeplejerskestuderende, frivillig runner
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“Initiativet skaber trygge rammer og ro. Min faglighed
som ambulancefgrer kan bruges, og jeg kan selv lre
noget af det. Og sa er der alt det menneskelige. Du
meoder almindelige mennesker, der bare har haft en
uheldig livsbane. De fleste stofbrugere har ofte en hard
facade pa gaden, men nar man far hul pa facaden,
opdager man mange hjerteskerende fortzllinger.

Nar de har set en an, at man har et godt hjerte og ikke
stikker dem til politiet, sa abner de op”

Jostein Waagen, 36 ar, ambulancebehandler ved Falck, frivillig chauffer
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“Fixelancen er vigtig for mig. Gennem den har jeg mgdt
nogle mennesker, som er utrolig sgde, og som fortjener
bedre forhold end det, de tidligere har veeret udsat for.

Og det her har hjulpet en hel del. Det kan jeg hgre pa den
feedback, jeg far fra stofbrugerne. De er meget glade for den.
Det bliver mere og mere vigtigt for mig. Jeg kaemper virkelig
for et permanent fixerum”

Michael Johansen, frivillig runner, uddannet VVS
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“Mange har spurgt, hvorfor jeg dog meldte mig til det
mobile fixerum. Min familie var i starten nervgse for, at
jeg blev slaet ned, sa nar jeg var pa vagt, skulle jeg huske
at ringe til dem. Jeg har ogsa veeret til jobsamtale, hvor
man spurgte, hvorfor jeg dog brugte min tid pa det der. Jeg
brugte ti minutter pa at forklare dem, hvorfor projektet er
vigtigt. Jeg tror, det ofte er uvidenhed, fordi de ikke selv
har vaeret der og oplevet forholdene pa Vesterbro”

Julie Schou Hansen, frivillig sygeplejerske
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Fixelancen pa Twitter -
Sma pip for en stor sag

2011

13. september 6 stofbrugere med 7 fix pa ferste
dag med Danmarks ferste mobile fixerum
... en god dag.

18. september ‘De Mobile Fixerum'. Falck har done-
ret en ekstra ambulance. Vogn 02.

22, september 15 nye sygeplejersker og leeger har
veeret pa intro til det frivillige arbejde i det mobile
fixerum. Dejligt med den store opbakning!

6. oktober Frank Hvam inviterede alle frivillige fra
Mobile Fixerum til forpremiere pa Casper og
Franks show. Tak. En fed aften!

9. oktober Mobile Fixerum til dato: 115 stofbrugere
med sikre fix, ingen overdosis tilfeelde + 65 liter
kanyleaffald.

25. oktober @SimonKvamm har kebt en social aktie
i fixerummet. “Det er liv, der teeller, og ikke tanken om
liv". Stort tak herfral

28. oktober Se en lille video med drengene fra
Handelsskolen KBH Nord, der overreekker 7000
kroner til fixerummet.

8. november | Mariakirken pa fredag kan du fa varm
suppe, lune knus og se indenfor i fixerummet. Du kan
ogsa here Claus Hexbroe.

11. november | aften er fixerummet pa gaden. Find

os nede ved Mariakirken fra kl. 17 og fa en snak. Der
er lyrik, suppe og knus i kirken.
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15. november Der der fem narkomaner om ugen i
Danmark.

13. december Statusrapport om fixerummet. Tre
maneder med fixerum: Nul dede.

19. december Sa er det fra i morgen og tre dage
frem, at man kan stette fixerummet ved at kebe jule-
gaver i vores pop-up shop i Viktoriagade 19.

24. december God jul til alle. Fixelancen er ogsa pa
gaden juleaften. Sa flot af vore utraettelige frivillige.

2012

5. januar Husk at der er stetteshow for fixerum pa
Bremen m. Frank Hvam, Jonathan Spang, Simon
Kvamm m.fl. d. 21/1.

23. januar Stor tak til alle, der kiggede forbi til
Frank Hvams stetteshow og hjalp med at komme lidt
penge i kassen til fixerummet.

26. januar Der er mulighed for at se fixelancen i dag
ml 12-15 pa Christiansborg Slotsplads, hvor ogséa
en raekke politikere vil beskue vidunderet. Kig forbi!

3. februar 25.000 fik BeckSondergaard samlet ind
til fixerummet i pop-up shoppen sidste weekend.
Stor tak.

15. februar Vi mangler stadigveek frivillige til fixe-
rummet. Er det noget for dig eller en, du kender?

21. marts | gar var der en ny flok frivillige pa forste-
hjeelpskursus, sa de kan komme ud med fixelancen.
Skal du med pa det neeste?

1. april Se statistik for fixelancens farste 6 mane-
der http://blog.fixerum.dk/fixelancen-6-maneder/ ...
Se hvem der bruger den, hvad de bruger og meget
mere.

11. maj Go'morgen Danmark debat mellem rets-
ordferer Tom Behnke og fixerummets initiativtager

Michael Lodberg Olsen.

21. maj 27.000 kroner til fixelancen blev det til, da
der blev afholdt Baggardsbingo i lerdags.
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13. juni | dag blev det vedtaget af Folketinget, at
fixerum nu kan etableres lovligt. Flere byer er allerede
klar. #enstordag

4. juli Tak til Roskilde Festival for 100.000 kroner til
fixelancen! @orangefeeling

6. juli Fixelancen oplevede sin ferste overdosis i gar.
De frivilliges hurtige reaktion og hjzelp fra leegeambu-
lancen sergede for, at det endte godt.

30. juli Fra i dag er der 2 fixelancer pa gaden fra
12-22,

21. august Sa har fixelancerne opnaet at have hele
100 stofbrugere igennem pa én dag. En
dejlig rekord :)

7. september Abent hus i fixelancerne i morgen.
Frank Hvam & Mikkel Warming byder velkommen kl.
11.15 i Lille Istedgade. Abent 11-13. Kom forbi :)

12. september | dag er det fixerummets 1-ars
fedselsdag.
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LIDT PENGE SKAL DER TIL . .

Uden en eneste offentlig stottekrone
har Foreningen Fixerum pa forskellig vis

skabt det skonomiske grundlag for at
kore to mobile fixerum.
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... Magtens Korridorerimgy
1 simon Kvamm. 1
Christian Fuhlendorff;
Kasper Eistrup
onatan Spang
':-.ﬁT.- Clausen

Veert: Frank Hvam

Endelig et sjovt stotteshow!
Showet Fix the ride 21. januar 2012 indbragte
123.000 kroner til Foreningen Fixerum.
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SA MEGET KOM DER IND

Foreningen Fixerums samlede omszetning ved
20 méaneders foreningsarbejde med to fixerlan-
cer og 360 frivillige var 795.700 kroner.
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Tak for sidst
(Stetteshowet pa Bremen — Fix the Ride)

En stor aften man husker
Vi render ikke rundt og sjusker
S4 junkierene taber humgret
og ender nede i plgret
Gidem en chance

send en ambulance

I magtens korridorer
er frygten stor
De skal ikke rende og tro
at de der pa Vesterbro
Er noget sarligt
at livet er herligt
Men gi dem en chance

send en ambulance

Rédhusurets klokker slar
talmodigt 4r efter ar
De gemmer sig derinde
bange for ham og for hende
Men venner gi dem en chance

send en ambulance

Hilsen Erik Clausen



Mere end 60 lokale virksomheder donerede
gaver til Baggardsbingoen i 2012. Overskuddet
pa 27.000 kroner gik til Foreningen Fixerum.

Det kraever ikke vinger at gore en forskel

Designvirksomheden BeckSéndergaard abnede
i januar 2012 en pop up shop i Viktoriagade pa
Vesterbro til fordel for det mobile fixerum. Pa tre S
hektiske dage solgte de tej og accessories : ; 49 o0 @ (ol § Vestarres

. . . 2 { forste omgang Baggardsbingo,
til fordelagtige priser. Overskuddet p& 25.000 b g T

kroner gik ubeskaret til Foreningen Fixerum. Det Mobile Fixerum!

1656 Kbh V
j 2012 k1. 13-18 |

Gasvarkssvej 22,
Lgrdag den 19. ma

mere pa¢facebook.com/bag(g)aarﬁdibinigg,

“Jeg bor selv pa Vesterbro og bliver dagligt konfronteret s o e e
med de ulyksalige vilkar, som nogle af mine medborgere A €
lever under. Det er prisvaerdigt, nar et fellesskab af lokale
gor et stort stykke arbejde for at forbedre disse vilkar. Alle,
der har overskud, har et ansvar for at hjelpe med det, den
enkelte kan. Derfor er jeg glad for, at vi som virksomhed
kan vaere med til at gore en forskel pa Vesterbro”

Beboerne pa Otto Mensted kollegiet i Kebenhavn
holdt en stettefest, som indbragte 12.000 kroner til
Foreningen Fixerum.

Mette Flintholm, chefdesigner BeckSéndergaard

LAGERSALG AF STOFFER .
I

WG LERDAG [ IAH 11-16 ER DER BECKSONDERGAAHD
LAGERSALG | AFFE + BOMULD | VIETORLA GADE 17,
OMSETRINGEN GAR URESHARET T DET MOBILE FIXERLM
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MODGIFT
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Forbud oger kreativiteten

Foreningen Fixerum matte teenke nyt, da der skulle
samles penge ind. Tidligere erfaringer fra dengang
Michael Lodberg Olsen lavede fixerum i Revent-
lowsgade var, at man ikke bare mé lave en lands-
daekkende indsamling.

“For at f& lov til at lave en landsindsamling skal man
veere en landsdaekkende organisation med over fem-
hundrede medlemmer. Det var vi ikke. Sa i stedet
for at samle ind kunne vi seelge produkter — virtuelle
produkter. Vi ville gerne have, at produkterne fortalte
noget om det, vi lavede, vores mission og samtidig
blev formidlet med et smil”, fortaeller Michael Lod-
berg Olsen.

Derfor kunne der kebes knus, modgift, diesel og
sociale aktier pd www.fixerum.dk. Et knus er til de
frivillige og dem, der organiserer det hele. Modgift er
for at forteelle, hvorfor initiativet er iveerksat — nemlig
for at redde liv. Diesel er alt det kedelige: Drift, die-
sel til en gammel ambulance, forsikringer, kontorleje
med mere. Sociale aktier er til de store drenge, de
erhvervsdrivende, der forstar sig pa aktier. En social
aktie ger, at man kan prale med at vaere medejer af
et mobilt fixerum.



“Der er mange
samfundsgrupper, der
har brug for hjelp, og
som far hjelp, men
stofbrugerne er der ikke
mange, der vil hjelpe”

Casper Svensson fra Refstrup Leasing A/S, Kebenhavn SV,
der har doneret service og vedligeholdelse af begge fixelancer.

Fonden Roskilde Festival uddelte 100.000 kroner til
Foreningen Fixerum i 2012.
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Pressemaddeletsa 29, februar 20012

Unge anbragte hjeelper stofbrugere pa
Vesterbro

Unge anbragie, der or lilknythel bulikken Hermit pd Vesterbro, laver re-brandede T-shins |
samarbajde mad MINORITY CPH. Al oversioud gir il dal smobils lzersn,

Dol privatd mditsbe foosrusmn, dor o dreval al over 1230 rivilige, of 100 procent afmngicl al privase
Eecrai OO SCCinl kOIS o B0 ki bodne sundhed o M
wanrdighed for siofbragema, fir mu ira anbragie unge, der driver genbrugsbuticken Heomit pd
Vesiorbeo

Do unge indsamiar T-shifs og haitetnojor of ro-trandor dem med mye iryk. Design-konoeplted o
uchikiet alf MINOSITY cph, der arbeyder med uchviking al street wear ud fra de bohov, som
namiose og stofrugens har, rdr do ler 247 pi gaden. Overshuddet glr retur 1l gadens tok

Liher of socaliidghae | Butk Hamsil og proméd Eremitiama, Tring Egholm, siger cm samsars

i UNGE, BOM OF o i He MIET B BI0F 5 P e ol W
od MINORITY wir lande o i stolthed, ndr i kan aSivens pencs
| arbojdet med det mobde fix

B af indativiagems

sirl Lockrg Ciisan, dir o | et ol fnerum o diiver
nnetvnriet MINCASTY cph sigor: “Del or vildt fol, al do unge par de®e her. Det har sioe
betydning for siofbrugoma, der Donymer sig af del mobilo Toonum, al do unge bruger Tid og hiaiper

e i skl pongss Bl progpidisd

T-ghits ke kb for 100 keoner

Mgty Bag 106 50 krong

Alla balob ghr dinekie 1 det mobille fuenum
Busfik Horml - bekkert genbroag

Eki. Jargens Alls 5
1615 Kgbenhayn ¥

{armil fra kiokkan 15-19. Mod de

h vagll, medurbedern fra Mermid

Torsdag den 1. marts er der Sbent hus for samarbejdet
o, Fislancen (kun til ki 17, da ¢

1 frivilkge fra det motse fmerum, Aebel Soul splior ki 1607 18

Amanda fra projektet Hermit trykker grafik pa t-shirts og
heettetrajer til fordel for Foreningen Fixerum.






Speedbaden og

supertankeren

Foreningen Fixerum har stdet pa skuldrene af mange andre menne-
skers arbejde igennem arene. Nogle gange skal man bare veere pa
det rigtige sted pa det rigtige tidspunkt — og s& have en masse be-
gejstring og vilje til at overskride nogle greenser, som andre ikke kan.

Bade den politiske og offentlige logik skulle zendres
igennem rigtig mange ér, fra at se narko som et
kriminalitetsproblem til at betragte det mere som et
sundhedsproblem.

“Vi er den her lille speedbad, der kan lave vovede
nalestiksoperationer, og som forseger at bane vejen
for supertankeren. Det kan nemlig veere rigtig sveert
at vende en supertanker, men den har kolossalt
mange kraefter, sa hvis man kan fa den til at sejle i ens
retning, kan man sammen udrette utrolig mange gode
ting. Det er, hvad der er sket nu, hvor kommunen
har indvilliget i hjeelpe med driften af fixelancerne og
derudover vil lave faste fixerum”, forklarer Frank Hvam.

Foreningen Fixerum havde ressourcer til at holde
abent tre timer dagligt og fa 15 stofbrugere igen-
nem om dagen. Efter at den kommunale supertanker
lukkede op for sin pengetank, blev dbningstiden i det
mobile fixerum udvidet til ti timer, s& 100 stofbrugere
kunne fixe under trygge forhold hver dag. Dertil kom-
mer et fast fixerum ved Café Dugnad, som senere
flyttes til Meendenes Hjem, og en eendret lovgivning,
s& alle kommuner i princippet kan lave fixerum, hvis
de onsker det.

Personlig frihed

Kommunens faste rammer kan vaere en styrke pa lang
sigt, men en ulempe nar man skal lese et problem,
som befinder sig i en grdzone. Foreningen Fixerum
ser sig selv som en hjeelp til en kommune, der ikke
kunne lese narkoproblemet pa Vesterbro, selv om
den gerne ville.

“Det er begreenset, hvor meget man kan skaelde ud
pa en kommune. Den har i sin natur nogle begraens-
ninger. Der sidder nogle sede mennesker derinde,
men de er last pa haender og fedder.

Kommunen har en kultur, der begreenser, fordi der er
s& mange ting, de skal tage hensyn til og undga at fa
deres rov i klemme. Sikkert med god grund, for sddan
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arbejder det system. Og der skal man huske p3, at
man som privat kan gere nogle helt andre ting. Man
har en personlig frihed, som man bare skal finde ud af
at bruge”, forklarer Frank Hvam.

Lidt mindre sexet

Det mobile fixerum viste sig at veere et projekt, der
blev ved med holde begejstringen og intimiteten hos
de involverede. Det ndede aldrig at komme ned under
greensen, sadan at det kraevede ferstehjzelp at holde
det kerende.

“Begejstringen er de frivilliges len, og nar den er
veek, sé er der ikke noget. Sa forsvinder de. Det er
ofte charmen ved frivillige projekter. En del af det
sexede forsvinder derimod, nar kommunen kommer
pa banen. Det er selvfelgelig fantastisk, at de er gaet
med ind i projektet, men hvor er det bare usexet. Man
kan godt forst4, at alle dem, som skal arbejde pa
projektet for kommunen, skal have en god len”, siger
Michael Lodberg Olsen.

Guerillaleder og duksedreng

Foreningen Fixerum blev ikke etableret for at kere de
mobile fixerum i &revis. Det var et projekt, som var
beregnet til at bane vejen for et permanent fixerum
ved at synliggere mulighederne og angribe proble-
matikkerne pa en anderledes made. Med loven om
stofindtagelsesrum er foreningens mal naet, og den
1. oktober nedlagde den sig selv for at lade kommu-
nen tage over.

“Det er ogsa et fingerpeg om, at vores tid er forbi.
Det, vi star for, er mere rock'n’roll. Noget af vores
arbejde var maske lidt i grdzonen, men der var en
masse spaending ved det. Nu er alt styret og bestemt
af kommunen. Vi startede som guerillaledere og er
endt som duksedrenge. Men den pris betaler vi
gerne for at fa vores permanente fixerum”, siger
Frank Hvam.

Samme dag som Folketinget vedtog loven om stofindtagelsesrum,
besluttede socialudvalget i Kebenhavns Kommune at indga en samar-
bejdsaftale med Foreningen Fixerum om driften af de to mobile fixerum.

hitps-ifwww ki dkPolitikOgInd fivdelseMosdemate riale!

@ EDRFNHAYME KOMMUNE SOCIALUDVALGET

TILLEG

Samarbejde med Foreningen Fixerum om drift af mobilt
stofindtagelsesrum (2012-82487)

til et socialt formal

PROBLEMSTILLING
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“Det bedste tidspunkt at snakke med stofbrugerne

er lige, nar de har taget deres stoffer. Sa har de ingen
abstinenser, og de er ikke pa jagt. Der kan man na dem.
Pa den made kan det vaere en rigtig god indgangsport for
at komme til at hjelpe dem. De frivillige i fixelancerne
har haft den holdning, at de er der pa stofbrugernes
vilkar og for at skabe et sundhedsfagligt tilbud og give
ferstehjelp, nar de tager deres stoffer. Det er kommet
som en slags sidegevinst, at de har valgt at tale med os

om alle de andre problematikker”

Julie Schou Hansen, frivillig sygeplejerske

Permanent fixerum og kommunen

Et permanent fixerum vil ifelge de frivillige og stof-
brugerne have rigtig stor betydning. Nar man laver et
projekt baseret pa frivillighed, er det en udfordring, at
mange af de frivillige ikke har en relation til det socia-
le offentlige omrade og netvaerk. | arbejdet med ud-
satte personer som stofbrugere og hjemlese er der
ofte brug for henvisninger. De kan have sér, kenssyg-
domme og problemer med helbredet, have brug for
hjeelp til at f& betalt husleje, ansege om fertidspen-
sion, tilmelding til et behandlingstilbud og retshjeelp.
Der er i forbindelse med det mobile fixerum opstaet
en rigtig god dialog og tillid, s& stofbrugerne har ta-
get mange emner og problemer op med de frivillige.
Nar projektet bliver mere etableret med kommunen,
er forventningen, at de vil kunne traede ind og lese
flere problemer end blot de sundhedsfaglige, som er
der her og nu, ndr man tager sine stoffer.
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Hvad er fordelen ved at veere et privat initiativ
Det mobile fixerum er et privat initiativ, og det har
veeret en klar fordel, fordi man sa ikke har veeret
underlagt partipolitik og s& mange regler og proce-
durer. Det kan veere sveert at udvikle nye og ander-
ledes lesninger, nar man er et stort bureaukratisk
system. De frivillige pa projektet har kunnet handtere
udfordringer, nar de er opstaet, og holdningen har
veeret: Hvad er den bedst mulige lesning? Hvordan
imedekommer vi det her med det bedst mulige re-
sultat? Og ikke: Hvad er vores princip, hvad er vores
holdning, hvad stér der i vores procedurer? Man

har derimod som udgangspunkt forsegt at finde en
lesning, som alle kan veere glade og tilfredse med.

| oktober 2012 &bnede kommunens midlertidige
fixerum ved Café Dugnad i Kedbyen.
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De f@rste danske erfaringer med
det mobile stofindtagelsesrum

Maortaliter og morbidivet associeret med intravenost
(i.v.) misbrug er et problem bade for det enkelte in-
divid og for samfundet. Sundhedsstyrelsen estimerer,
at der i 2011 var 13.000 L.v.-misbrugere | Danmark
[1]. Arligr registrerer Rigspolitier 250-300 narkotika-
relaterede dodsfald [2], og sygeligheden hos i.v.-mis-
brugere er sterkt forhajet i forhold til hos baggrunds-
befolkningen [1].

Offentligt etablerede faciliteter dl indtagelse af
stoffer (drug consumpiion rooms eller supervised in-
Jecting facilities, herefter omtalt som stofindtagelses-
rum) har internationalt eksisteret siden 1986, hvor
det forste stofindragelsesrum Sbnede | Schweiz [3].
Et stofindagelsesrum er en facilitet, hvor misbrugere
kan indtage stoffer superviseret af sundhedsfagligt
personale. | 2009 var der 92 stofindtagelsesrum i
Europa, Australien og Nordamerika [4].

Diet Mobile Fixerum &bnede den 12. september
2011 og drives pd frivillig basis. Det er indrettet i en
tidligere ambulance og er aktuelt dbent seks dage om
ugen a tre timer, Stofindtagelsesrummet er bemandet
af fire frivillige, hvoraf mindst to er leger eller syge-
plejersker. Stofbrugerne instrueres i desinfektion af
hender og indstikssted. Der uddeles kanyler og andre
rene utensilier samt sterilt vand, Stofbrugerne med-
bringer selv stof til indtagelse. Der ydes ikke hjzelp til

SApfbruger inficerer under abservation og urder hygiejriske forheld | det mobile stollndtagelsesrum.

Anna Axplsson’, Frank Hvam?, Maria Bonde?, Michael Lodberg Olsen?, Emil Kigrboe®, Ole Haff-Lund*, Mananne Abildgaard” B Kasper versén’

indragelse af stofferne. Ved overdosis ringes efter
ambulance, der gives hjertemassage, og der er mulig-
hed for ar give naloxon ved opioidudleste overdoser.
Vi rapporterer her data fra de forste seks mdine-
der i det forste stofindragelsesrum pd dansk grund,

METODE

Alle brugere af Det Mobile Fixerum blev bedt om at
oplyse akruel alder, alder ved debut af stofmisbrug,
hvilker stof de medbragte med henblik pd indragelse,
samt om de var forstegangsbrugere af Det Mobile
Fixerum. Brugerne blev registreret med navn, men
ikke med en unik idenrifikation. Endvidere blev ken
samt tidsforbrug registrerer, | de sidste fire mineder
af perioden blev antal injektioner pr. besog registre-
ret. Det var udelukkende stoftype, der var en obliga-
torisk oplysning for at muliggere specifik behandling
ved forgiftningstlfzlde. Kategoriske data blev ana-
lyseret ved x*-test. Kontinuerlige variabler blev sam-
menlignet med uparret t-test. Sammenhzng mellem
uger siden opstart og antal besag samt sammenhang
mellem alder og tidsforbrug ved injektion blev ana-
lyseret med linear regression. Normalfordelte data
blev praesenteret som gennemsnit + standarddevia-
tion. lkkenormalfordelre data blev praesenteret som
median med 25-75-percentiler. Proportioner blev
malt i procent, p < 0,05 vurderet som statistisk signi-
fikant, og data blev analyseret | SAS Version 9.2

RESULTATER

I perieden 12, seprember-26. marts 2012 var Det
Maobile Fixerum dbent i 111 dage. Data blev registre-
ret i 96% af tilfaldene. 1 13% af tilfeldene manglede
oplysning om debutalder for stofmisbrug. Oplysnin-
ger, om hvilket stof der Blev indrager, var komplene,
Der var 1.139 besog | perfoden, hvoraf 125 (11%)
var af kvinder, Gennemsnitsalderen hos brugerme
var 38 = 9 dir. Gennemsnitsalderen for kvinder var
38 = 7 fir og for mend 38 = 9 dr (p = 0,68). Den
mediane debutalder for i.v.-stofmisbrug var 19 (15-
26) dr, Deburalderen for kvinder var 19 (15-24) ir og
19 (16-27) &ir for maend (p = 0,02). | gennemsnit
havde brugerne haft et misbrug i 16 (9-21) ir. 77%
havde veeret | Der Mobile Fixerum tidligere. Denne
andel steg fra 39% i den forste méined il 90% i den
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Tidtslorbeug pr. injektion i de kirste seks mineder i Det Mobile Fixensm.
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Minutber or. insektion

sidste méned i perioden. Kokain var det hyppigst
brugte stof, idet 81% indrog kokain alene eller i kom-
bination med andre stoffer. Heroin blev injiceret ved
25% af besogene. Et enkelt stof blev indtaget af 80%
af brugerne, hvorimod 20% indteg en kombination af
stoffer. Kvinder tog kokain i hojere grad, end mand
giorde (92 vs, 79%, p < 0,001). Maend tog hyppigere
herain (21 vs. 10%, p = 0,005) samt oftere flere svof-
fer pd én gang (22 vs. 7%, p < 0,001) (Tabel 1). Det
gennemsnitlige antal besogende pr. Abningsdag var
10 = 4, Der var ingen forskel pd antaller af besogende
pi de forskellige ugedage. Det gennemsnitlige antal
besagende var signifikant stigende gennem perioden
{p = 0,003). I gennemsnit blev der i de sidste fire
méneder af perioden injiceret 1,1 = 0,3 gange pr.
bruger. Den mediane tid for indragelse af svoffer var
13 (8-20) minutter (Figur 1). Der var en signifikan:
sammenhzng mellem stigende alder og eget tidsfor-
brug til indtagelse af stoffer (p = 0,02), og kvinder
brugre lengere tid end mend pd stofindtag (20 vs, 15
minutter (p < 0,001). Der registreredes ingen over-
doser i perinden.

DISKUSSION
Af resultaterne fra de farste seks médneder med Det
Maobile Fixerum ses det, at rummet blev brugt hyppigt

og langt hyppigere af mend end af kvinder. Generelt
havde brugerne i forvejen et langvarigt misbrug, Det
hyppigst brugte stof var kokain. Der var ingen over-
doser i perioden.

Tidligere undersagelser har vist, at man med
stofindtagelsesrum ndr ud til hejrisikosubpopula-
tioner inden for gruppen af misbrugere [5]. Heroin-
misbrugere, misbrugere, der tidligere har oplevet
nonfatale overdoser, og misbrugere, der injicerer
offentlige, er i hajere grad i risiko for en overdosis [6].
Hjemlose, prostituerede og yngre kokainmisbrugere
er hojrisikogrupper for infektioner [5, 6]. Hajrisiko-
misbrugere bruger oftere stofindtagelsesrum ved
stofindtagelse end misbrugere, der ikke er i hejrisiko
for overdoser eller infektioner. Stofindragelsesrum
bruges af stofmisbrugere, der ikke tidligere har vaeret
i behandling [3, 5, 7]. Som i tidligere opgorelser var
majoriteten af brugerne i denne undersogte popula-
tion maEnd over 30 dr med et mangedrigt misbrug bag
sig [3]. | gennemsnit har der vierer 10 = 4 besog pr.
wre timers Abningstid.

1 denne population indreg 25% af misbrugerne
heroin alene eller | kombination med andre stoffer.

1 andre opgerelser er det pdivist, at heroin er det stof,
der indrages hyppigst [3, 4]. Kokain var det hyppigst
injicerede stof | den undersegte population, hvor 81%
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aktiv metadonbehandling [4, 8].

I T

Stoftype indtaget | de fiarste seks mdneder | Det Mobile Fixerum, for-
delt pd kan. Veedierne er antal (%),

Stof Kvindar Mand [F
Kokain 106 (8550 571(57,2) 637 (60,2)
Kokain + metadan 3[4 93(9,3) a7 (8,51
Kokain + hergin S50  1x0122 128(11.2)
Kokain + heroin + modfin+—— 0(0) 11(0,1) 1 (0,1}
Kokain + speed oo} (0.2 2002
Kokain + Ketogan 0 (o 2(0,2) 2002
7057 138(138 150{13.2)
Hergin + metadan 0o} 1(0,1) 110,10
Metadan 2(1,8) 850585  s=(50)
Speed 1(0.8) 3(0.3) 4(0.4)
Marfin 0 [ 1(0.1) 10020

indrog kokain alene eller i kombination med andre
stoffer.

Ifolge European Menitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (EMCDDA) er kun 15% af over-
doserne associeret til indtagelse af kokain, hvorimod
T70% skyldes indtagelse af heroin [4). Risikoen for
overdosis ma shledes vurderes som verende lavere
i denne population end i populationerne i tidligere
opgorelser.

Af alle vidligere underspgelser fremgdr det, a
stofindtagelsesrum reducerer risikoadfaerd i forbin-
delse med stofindtag [3, 4]. Misbrugerne tager sig
bedre tid og er mere opmaerksomme pd hygiejne.
Indtagelse af stoffet § et stofindragelsesrum medforer
et hyppigere forbrug af sterilt vand, desinfektion af
indstikssteder og filtrering af stofferne for indtagelse,
Der mindsker deling af kanyler mellem misbrugerne
med op til 9%, og antallet af kanyler, der bliver
bortskaffet pd en forsvarlig mide, fordobles, Der-
udover reducerer brug af stofindragelsesrum antallet
af bleddelsinfektioner samt antallet af karskader for-
Arsager af injektion [3, 4].

Af de 250-300 narkotikarelaterede dedsfald om
dret i Danmark skyldes 75% forgiftninger, Hoved-
parten af dodelige overdoser sker efter indtagelse af
opioider, | 2010 var gennemsnitsalderen ved narko-
tikarelaterer dod 39 dr. 22% af dodsfaldene sker
blande stofmisbrugere under 30 dr [2]. Internationalt
er der rapporteret 0,5-7,0 nonfatale overdoser pr,
1.000 besog i stofindragelsesrum [4]. Der er ikke set
fatale overdoser i forbindelse med stofindtag i stof-
indeagelzesrum, Pradiktorer for nonfatal overdosis
er: hyppigt heroinforbrug, prostitution, brug for
hj=lp til at injicere, nyligr fengselsophold og ridligere
mishandling. Risikoen for overdosis mindskes ved
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Mobile Fixerum hovedsagelig er mend med et man-

I tre storre undersogelser har man opgjort, hvor-
dan etablering af stofindtagelsesrum pévirker antallet
af fatale overdoser. I Tyskland fandt man i perioden
1990-2001 et fald i dodelige overdoser i alle de fire
storre byer, hvor der blev etableret stofindtagelses-
rum [3, 4]. I Sydney fandt man en reduktion pd 70%
af fatale overdoser i det omréide, hvor der blev erab-
leret stofindtagelsesrum. Reduktionen i andre omrd-
der i Sydney var dog lige si stor i perioden. Den blev
tilskrevet bl.a. mangel pa heroin i perioden [3, 4].

I Vancouver estimerede Milloy et al, at 8-51 af 1.004
overdoser ville have haft et fatalt udfald, sfremt ind-
tagelse og forgifming ikke var blevet observeret i stof-
indtagelsesrum [8].

Srofindtagelsesrum forbedrer adgangen til sund-
hedsvaesenet. Sundhedsstyrelsen estimerer, at mel-
lem halvdelen og to tredjedele af i.v.-stofmisbrugerne
i Danmark ikke er kendt i behandlingssystemet [1].
9-17 pr. 1.000 besog resulterer i viderehenvisning til
primaersekror, sygehuse, sociale tilbud eller stofmis-
brugsbehandling. Det er plvist, at det er 1,7 gange s
sandsynligt, at misbrugere, der bruger stofindagel-
sesrum mindst én gang ugentlig, kommer i behand-
ling for deres stofmisbrug, som dem, der bruger stof-
indtagelsesrum mindre hyppigt [4, 7).

Det har veeret overvejet, hvorvide stofindtagelses-
rum forer il eget stofmisbrug hos allerede etablerede
stofmisbrugere, eller tl ar nye stofbrugere begynder
at injicere. Kerr et al fandr ingen holdepunkter for
oget stofmisbrug og heller ikke tendens til, at ferre
stofmisbrugere blev afvaennet fra stoffer efter erab-
lering af stofindragelsesrum [9]. [ en population pd
1.065 stofmisbrugere i et stofindragelsesrum i Van-
couver var der kun &t tilfelde af forstegangsinjektion.
Det mediane antal ir for i.v.-misbrug ved brug af
stofindtagelsesrum i undersagelsen var 16 dr [10].
Det mediane antal ir, som brugerne af Det Mobile
Fixerum havde haft er stofmisbrug var ligeledes
16 e,

Begransninger

Mangden af data i dette studie er begrenset og tager
udgangspunkt i selvrapporterede data. Samtlige in-
rernationale studier, der foreligger, er haseret pf
observationelle data.

KONKLUSION

Srofindragelsesrum nedseter risikoadfzerd | forbin.
delse med i.v.-mishrug, mindsker bakverielle infek-
tioner og oger adgangen til sundhedsvaesenet, Stof-
indtagelsesrum oger antaller af stofmisbrugere, der
bliver henvist il behandling for deres misbrug. Som
i tidligere undersagelser finder vi, ar brugerne af Det
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gedrigt misbrug bag sig. Til forskel fra, hvad man har
fundet i tidligere undersogelser, er kokain det hyp-
pigst injicerede stof i denne population.

SUMMARY

Anna Axelsson, Frank Hvam, Maria Bonde, Michael Lodbeng Olsen,
Ernil Kigiboe, Ole Haoff-Lund, Marianne Abildgaard £ Kasper versen:
The initial experiance in supervised injecting Facilities in Denmark
Ugeskr Laeger 2012 Aug 27 [Epub ahead of print]

Intravenous drug abuse is a major health concern. The Mational
Board of Health estimates the number of injecting drug users
{IzUs) im Denmark to be 13,000, Supenised injecting facilities
(SIF) reduce the risk behaviour and bacterial infections and also
increase the rate of detowification and access to health care. The
first SIF in Denmark is driven by volunteers and it cpened in
Seplember 2011, In the first six months there weare 1,139 visits.
As in earlier studies the IDUs were mainly males with a long
history of drug use. Unlike in previously published studies
cocaing was the most commanly injected drug.
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Kgbenhavns Kommune har overtaget begge
fixelancer, og der er afsat penge til tre ars drift.
Forst skal fixelancerne veaere pa Vesterbro og siden
hen i andre bydele.

Mange frivillige vil gerne fortsatte, og kommunen
er interesseret i et samarbejde. Den 7. oktober
2012 etablerede de frivillige derfor Foreningen

Fixelancens Venner - den samme dag som

Foreningen Fixerum lukkedes ned, eftersom maélet

var ndet: Permanente fixerum pa Vesterbro.

Vi gnsker held og lykke!
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Holdet bag bogen
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freelance fotograf og journalist.
www.clausrandrup.com

Jacob Birch. Star bag adskillige udgivelser og
publikationer med udgangspunkt i subkulturer,
blandt andet Will | Go To Hell For This (Klematis,
2010), Subkultur (Bogkompagniet, 2011) og graffiti
magasinet Bite /t, der udkommer to gange arligt.

Er desuden fast underviser pa Krogerup Hgjskole
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forlag pa freelance basis. Uddannet grafisk designer
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Ole Hoff-Lund. Uddannet journalist fra Danmarks
Journalisthgjskole i 1998. Har arbejdet pa Christi-
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bade Berlingske Tidende og Ritzaus Bureau, inden
han i 2006 blev redakter og pressechef i Amnesty
International. Har gennem en arraekke vaeret skribent
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Steen Andersen. Udgav i 2012 Byen bliver til — en
urban handbog og har skrevet artikler til Weekend-
avisen, Ingenieren og Information. Har vaeret invol-
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tager til Forlaget PB43, Projektkontoret PB43 og
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ficeret coach. Er i dag ansat som senior projektleder
i FDB.
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